
 

                                                                                                                                                                                                 
 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау     Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі қызмет 
көрсету дағдыларын қадағалау. 

Сөйлеуді дамыту. 
«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 
сұрақтары аясында 
диалог құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 

   Үстел үсті ойыны «Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын текшелер 
арқылы бейнелей алуға үйрету 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 



ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар қарау 
және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 

Балалармен жеке жұмыс. 
Сабинаға  түстерді үйрету 

Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету.Балалардың 
еркін әрекеттері 
Балалармен жеке 
жұмыс. 
Адияттың тәртібі 
жөнінде әңгіме 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 1 

«Сылдырмақпен» 

Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ төменде; 
1-2 сылдырмақты жоғары көтеріп сылдырату; 
3-4 б.қ. (4 рет) 
Т.с. 
1-2 сылдырмақты алға созу; 
3-4 артқа тығу; 
Б.қ. –т.с. 
1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу; 
5-6 б.қ. келу; (3рет) 
Сылдырмақпен жүгіру (10сек) 

 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

   Балалар педагогке ортаны 
йымдастыруға көмектеседі 
(бірлескен әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға үйрету. 



Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет  

   Денешынықтыру  
Дос болу сезімін дамыту үшін 
топқа қонақ боп келген Жанель 
құыршақты таныстыру. Ол 
өзімен ертіп келген достарын 
таныстыру. Достарының 
есімдерін. сұрап, балаларға өз 
есімдерін айтқызу арқылы 
танысу дос болу жолдарын 
таныту. Достармен қандай ойын 
ойнайтынын сұрап ойын ойнау 
негізінде достық сезімдерін 
дамыту (ересек топ ) 

 

Денешынықтыру  
Дене шынықтыру 

"Әдемі шеңбер 
жасайық" 

Мақсаты. Балаларда 
ұзындыққа екі 
аяғымен секіру және 
бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 
қақпаға дәлдеп 
домалату техникасын 
бекіту, оқу қызметін 
пысықтау, қимыл 
ойыны арқылы допты 
гимнастикалық 
шеңберге кіргізу 
іскерліктерін 
жетілдіру."Допты 
шеңберге кіргіз" 
қимылды ойын.(орта 
топ) 

Музыка "Әлди-әлди" 

Мақсаты. Балаларды 
әнді тыңдай отырып, 
сипатын ажырата 
білуге үйрету; жәй 
және көңілді әндерді 
тыңдай білу қабілетін 
қалыптастыру; 
музыка әуенімен 
музыкалық ырғақтық 
қимылдарды бір 
мезгілде бастап, бір 



мезгілде аяқтау 
дағдысын жетілдіру; 
дыбысты есту 
қабілетін жетілдіру; 
отбасы туралы 
ұғымдарын кеңейту. 

"Фестиваль" 
ойыны(ересек топ ) 

 

Балаларменжекежұмыс 

  

   Балалармен  жеке жұмыс.  

Али мен Аянға  музыканы 
тындай білуге,барлық баламен 
бірге орындауды түсіндіру 

Балалармен  жеке 
жұмыс.  

Айым мен Ералыға 
жануарлар атауларын 
дұрыс айтуды үйрету 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер 
өткізу 

Серуен    «Күн мен түн» қимылды 
ойыны. Мақсаты: 
шапшаңдыққа, жылдамдыққа 
үйрету.  

«Қай ертегіде» 
танымдық ойыны. 
Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін арттыра 
отырып, ертегілерді 
еске түсіруге 
машықтандыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.  

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Сенсорика            
«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: 
балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 

  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. 
Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару 

Сөйлеуді дамыту. 
«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен 

«Қалың қалай досым? 
сұрақтары аясында 
диалог құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс қоюға 
әдеттендіру. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем тілмен 
суреттей алуға үйрету. 
Балалардың өзіне өзі қызмет 
көрсету дағдыларын қадағалау. 

 

Қоршаған 

ортамен танысу. 

«Күн бізде 
қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды 
қабылдау: 

балаларды 
көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы 
алу. Ауа-райы 
жайлы 
әңгімелесу 

 

Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 

Сурет салу  
«Доп» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 

Танграмм  
«Менің сүйікті 
ойыншығым» 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 

Сөйлеуді 
дамыту «Кім 
көп сөз біледі?» 

Мақсаты: 
балаларды 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

бейнелей алуға 
үйрету 

 

 Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады. 

Допты мүсіндеу. 

Мүсіндеу.(орта және 
кіші топ ) 

 

 

ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу.(кіші 
топ ) 
 

Сөйлеуді дамыту 
«Кім көп сөз 
біледі?» 

Мақсаты: балаларды 
шапшаңдыққа, дұрыс 
сөйлеуге үйрету. 
Балалардың еркін 
әрекеттері(ересек 
топ ) 

 

 

Мақсаты: баланың 
танымдық, зияткерлік 
қабілетін арттыру. 
«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 
үлкен және аз 
заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. Ойынның 
мазмұны: Бір баланы 
ортаға шақырып, оң 
қолына үлкен 
ойыншықты, сол 
қолына кішкентай 
ойыншықты ал деп 
тапсырма береді. 
Ойын осылай жалғаса 
береді.   

Математика негіздері 

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс. 
Сабинаға  түстерді үйрету 

 

Дидактикалық ойын 

«Көп және аз»   Мақсаты: 
Заттарды салыстыра білуге 
үйрету.  

Математика негіздері(ересек 
топ 

шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету. 

Балалардың еркін 
әрекеттері(орта 
топ ) 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

 

Картотека № 2 

«Көңілді құстар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 
1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – төмен көтеріп түсіру; 
5-6 б.қ; 
Б.қ. «Мысық жоқпа?» 

1-4 басты оңға, солға бұру; 
5-6 б.қ; 
Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет) 
5-6 б.қ. 
Шашырап жүгіру; 
 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық  

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты:Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру  (кіші 
топ ) 
Сенсорика 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: 
балалардың ойлауын, 
зейінін, көру 
аймағын кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
 

Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығын табу 

Балалар педагогке ортаны 
йымдастыруға көмектеседі 
(бірлескен әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 
 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Сурет салу «Күн 
» 

МақсатыКүн 
туралы түсінік 
беру,қаламды  
дұрыс ұстауға 
үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 

Жүгіру: аяқтың 
ұшымен, тізені 
жоғары кӛтеріп, 
адымдап жүгіру, 
сапта бір- бірден, 
шеңбер бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру; 
түрлі тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 

жетекшіні 
ауыстырып жүгіру,  : 
Қимылды ойын« 
Аюлар мен аралар» 
Міндеті: 
Жылдамдыққа, 

Музыка 

Музыка 

қимылдарды 

музыкамен 
сәйкестендіре 
отырып, жүрелеп 
отыру, музыканың 
екінші бӛлігінде 
қимылдарды ӛзгерту, 
музыканың кӛңілді, 
ойнақы сипатын 
қабылдау, мазмұны 
бойыншатаныс 
әндерді сахналауға 
баулу, музыканың 
ырғағына сәйкес 
әртүрлі қарқынмен 

секіру.(орта топ ) 

Қазақ тілі:  
Қоршаған ортадағы 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 

"Әдемі шеңбер 
жасайық" 

Мақсаты. Балаларда 
ұзындыққа екі 
аяғымен секіру және 
бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты 
қақпаға дәлдеп 
домалату техникасын 
бекіту, оқу қызметін 
пысықтау, қимыл 
ойыны арқылы допты 
гимнастикалық 
шеңберге кіргізу 
іскерліктерін 
жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Аяқтың ұшымен жүрейік" 

Мақсаты. Балаларды биік қиғаш 
тақтайдың үстімен жүру және 
бір бағытта еңбектеу 
техникаларын жетілдіру; оқу 
қызметін пысықтау, пысықтау 
ойыны арқылы заттарды 
көлеміне қарай сәйкестендіру 
іскерліктерін дамыту. 

"Аю мен қояндар" қимылды 
ойыны.(ересек топ) 

Дене шынықтыру  
Дене 
шынықтыру 

"Күндей сары 
дөңгелек" 

Мақсаты. 
Балаларды 
музыка 
әуенімен 
бірінің 
артынан бірі 
шеңбер жасап 
жүру, 
педагогтің 
белгі беруі 
бойынша 
аяқтың 
ұшымен жүру 
және жай 
қалыпқа түсіп, 



ептілікке тәрбиелеу. 
Шарты: Омарта 
алаңның бір жағында 
болады. Бір шетте 
аюдың, араның 
үңгірі. Ойыншылар 
тең емес екі топқа 
бӛлінеді. Кӛпшілігі 
бал аралары. Белгі 
бойынша аралар 
омартадан ұшып 
шығып бал іздеп, 
шалғынға қарай 
ұшады. 

(ересек топ) 

заттар мен 
ӛсімдіктердің, 

жануарлардың, 
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 

тұрмыстық 
заттардың атауларын 
білдіретін сӛздерді 
түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру.(орта 
және ересек топ ) 

"Допты шеңберге 
кіргіз" қимылды 
ойын.(кіші топ ) 

тез ойнаған 
музыка 
әуенімен 
жүгіру, жүгіріп 
келе жатып, 
жай жүріске 
түсу және 
аяқтың 
ұшымен 
денелерін тік 
ұстап жүру 
іскерліктерін 
дамыту; 
бөренемен 
жүру, допты 
лақтыру 
іскерліктерін 
және оқу 
қызметін 
қайталау. 

"Орамалды 
әкел"  

 

Музыка 

қимылды 
ойыны. 

Би қимылдарын, 
ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 

орындауға 
қызығушылық 



тудыру, марш 
сипатын 
ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық 

сипатына қарай 
жеңіл, ырғақты 
жүгіру; 
музыканың 
ырғағын нақты 
бере отырып, 
қос аяқпен еркін 
және жеңіл 
секіру.   (ересек 
топ ) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

Адият және Найля  
ойыншықтарды 
дұрыс ажырата 
білуге үйрету. 

Лайсан мен Димошқа 
дұрыс тамақтану 
мәдениетіне үйрету 

Аяна мен Анельге 
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Али мен Аянға  музыканы 
тындай білуге,барлық баламен 
бірге орындауды түсіндіру 

Айым мен 
Ералыға 
жануарлар 
атауларын дұрыс 
айтуды үйрету 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 
асығу қабілеттерін 
арттыру 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу 

«Қай ертегіде» танымдық 
ойыны. Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін арттыра отырып, 
ертегілерді еске түсіруге 
машықтандыру . 

«Күн мен түн» 
қимылды 

ойыны. 
Мақсаты: 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 

үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың 
жетістіктері туралы 

    



әңгімелесу,  ата-

аналардың 
балаларды 
тәрбиелеуін    

  

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Қоршаған ортамен 
танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу 

 

Тәрбиешімен 
амандасуды үйрету. 

Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау.  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы алу. 
Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару. 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 

 

Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 

Сурет салу  
«Менің көңіл 
күйім» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу.. 
Баланың қалаған 
ойындар желісі 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақша ішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Сөйлеуді дамыту  
«Кім көп сөз 
біледі?» 



үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 

байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 
 

Мақсаты: 
Құрбыларымен «Қалың 
қалай досым? сұрақтары 
аясында диалог құра 
алуға машықтандыру, 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету. 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: 
Балаларды 
балабақшаның  топ 
бөлмелерімен 
таныстыру. 

 

 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

 

Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету 

 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет) 
3-4 б.қ; 
Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 
1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 
Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 
1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 
5-6 б.қ. келу; (3рет) 
Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 
3-4 тік тұру; 
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 
 

  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркем әдебиет. 
«Балабақшада». 

Мақсаты:Балаларға 
балабақша туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру   

(кіші топ ) 
 

Сенсорика 

Құрастыру 

 «Құстарға арналған 
жемсалғыш»  
Ұсақ құрылыс бөліктерін 
көлеміне қарай 
біріктіріп, біртұтас затты 
құрастыруды және 
құстарға қамқор болуды 
үйрету 

Қызығушылықтары 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. (  орта  
және  кіші топ ) 
 

Балалар педагогке 
ортаны ұйымдастыруға 
көмектеседі (бірлескен 
әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық 
тәрбие беріп, 

тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Мүсіндеу, Жапсыру 

«Күн » 



«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай білуге 
үйрету. Қай пішін 
жетіспейтінін 
тапқызу. кіші топ) 

 

 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б. (кіші 
топ ) 
 

. Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Пайдалы және зиян 
тағамдар» 

Мақсаты:  

Дәрумендердің пайдасы 
жөнінде түсінік беру 

кіші топ) 

 

 

Сиырдың суретін 
жапсыру және 
ермексаздан 
мүсіндеу Жапсыру 
және мүсіндеу 
әрекеті  ересек топ ) 

 

Парақ 
бетіндесиырдың 
бейнесін 
орналастыру;  

Сурет салу (ересек 
топ ) 

 

 

(ересек  топ ) 
 

 

«Не қандай дыбыс 
шығарады?»: Жан - 
жануарлардың 
дыбысын 
үйрету.Музыка, 
кӛркем 
әдебиет(ересек топ ) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. (  
орта  және  кіші топ ) 
 

 

Мақсаты: Күн 
туралы түсінік беру, 
қайшыны  дұрыс 
ұстауға үйрету. . (  
орта  және  кіші топ 
) 

«Күз нышандары»  

Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған ортамен 
танысу (орта топ) 

 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 
Жүгіру: аяқтың 
ұшымен, тізені 
жоғары кӛтеріп, 
адымдап жүгіру, сапта 
бір- бірден, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 
шашырап жүгіру; 
түрлі тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, жетекшіні 
ауыстырып 
жүгіру,(кіші топ) 

Музыка 

«Ағайынбыз 

 бәріміз» 

Мақсаты: балалардың 
эстетикалық талғамын 
қалыптастыру , түрлі 
сипаттағы музыкалық 
шығармашылығын 
ажырата білуге үйрету  
 орта  топ 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 
заттар мен ӛсімдіктердің, 
жануарлардың, 

Дене шынықтыру  
Түсті шашақтармен). 

1.Қол мен иық 
бұлшық еттеріне 
арналған 
жаттығулар; 

Б.қ: тік тұру,аяқ 

бірге,қол төменде. 

1.Екі қолдағы түсті 
шашақтарды алға 
созу.2.Жоғары 
көтеру.3. Екі жанға 
созу.4.Б.қ. келу. 

Музыка 

Дене шынықтыру 

Тыныс алу: 

« Ағаш болып 
тербелу» 

Аяқ арасы сәл 
алшақ,қол төменде 

Қолдағы түсті 
шашақтарды жоғары 
көтеру. 

Қос қол бірге, тербелу. 

Дене шынықтыру  
Музыка 

Тақырыбы: 
«Сиқырлы ағаш» 
ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 
дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген 
әуенді нота 
сызықтарына 
орналастыруға 
үйрету. 

 1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 



құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 
атауларын білдіретін 
сӛздерді түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру.  (орта 
және ересек топ) 

 

Б.қ.:тік тұру,аяқ 
арасы алшақ,қол 
төменде. 

1.Екі қолдағы түсті 
шашақтарды алға 
созу. 

2.Екі қолдың 
шынтақтарын бүгу. 

3.Қайта созу. ,(кіші 
топ) 

 

Негізгі қимыл 
жаттығулары: 

1 Доғалар астынан 
еңбектеу 

(Екі қатармен,бір-

біріне кедергі 
жасамау). 

2.Доптарды себетке 
лақтыру ересек топ 

 

Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 
ағашының суреті 
және қиып алынған 
жеті алма 
үлестіріледі. 
Орындалған 
шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  
алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 
Ағашта бейнеленген 
бұтақтар нота 
сызықтары, ал 
алмалар нота ретінде 
қолданылады. 

ересек топ 

 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 
  

Сөйлеуді дамыту 

«Екі дос» (өлең) 
Қадыр Мырза Әли 

Мақсаты: 
Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 
ережелерін сақтауға 
үйрету, ойында және 
қарым-қатынаста 
сыпайылық көрсете 
алуға көмектесу,  
өзара сыйластыққа 
тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

 «Менің 
ойыншықтарым» 
М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 
отырып, жаттау 
қабілеттерін 
жетілдіру.Ойыншықтарды 
атай отырып сипаттауға, 
сурет бойынша 2-3 сөзден 
тұратын қысқа әңгіме 
құрастыра білуге үйрету. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 

«Киімімізді жинап 
үйренеміз» 

 

Мақсаты: 

Сурет салу 
«Балабақшадағы  әдемі 
бояулар» 

Мақсаты: Қағазбен, 
майлы қарындашпен 
таныстыру. Көлденең, 
тігінен сызықтар 
сызуды үйрету. (ересек 
топ ) 

 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 
күш. 
 

 



Түстерді анықта?»  

Мақсаты:Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру(орта 
топ) 

 

кіші топ) 

 

Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              

Балаларды 
ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 
үйрету. кіші топ) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

 «Күз» (Сурет 
құрастыру) 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.  

Нұржігіт, Аслан, 
Аяулым 

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы 
әңгімелеп бер»  

Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын достары 
туралы сөздерін байыту. 

Арнур, Аяла 

Дидактикалық 
ойын:  

«Ғажайып 
қапшық» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Айбек, Айлин 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жазира, Әділ 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Нұршат, Жансая 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай жарысу 
арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу 
қабілеттерін арттыру 

Көркем сөз:     
«Күзгі жапырақ» 
тақпақ 

Қыстың жақын 
қалғанын, 
Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                     
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту арқылы, 
сөздік қорын дамыту. 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Еңбек: Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете  білуге 
үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

Е.Өтетілеуұлы . 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: 
Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда 
жүру ережелерін 
түсіндіру. 
 «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 

Бағдаршамның ал 
«тілін» 

Біліп алдым мен де: 
Жасыл жанса,  демде 



Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

Алға кетем  лезде. 
Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 
Жанса қызыл 
шоқтай, 
Қаламын кілт 
тоқтай.  
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес іс-

әрекеті   
  

Сурет салу. 
«Түрлі түсті 
шарлар» 

Балаларға дөңгелек, 
сопақша пішіндерді 
салуға жаттықтыру, 
оларды әдемі етіп әр 
түспен бояу арқылы 
ой - қиялын дамыту. 

Мүсіндеу 

 «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру. 

Сенсорика     
«Түстер»  

Мақсаты: түстер 
туралы білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

«Мені қайтала» 

дидактикалық ойын                 
Мақсаты: 
ересектердің    сөзін 
қайталай отырып, 
сөздік қорын молайту, 
тілін жаттықтыру. 

Моншақты тіземіз» 
дидактикалық ойын.  

Мақсаты: 
Алақанына сиятын 
көлемдегі 
сақиналарды 
көлденеңінен жіпке 
тізу арқылы қол 
қимылын, саусақ 
бұлшық етін дамыту. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ  «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-

қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, 
дене қызуы мен  
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға 
арналған ойындар. 
Әнұран айту.  
Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны: 
Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Бұл не?»  
дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 
ойыншық аңдарды 
тануға, атауға, 
дыбысын, жүрісін 
салуға үйрету. 

 Құрастыру 

 үстел-үсті ойыны 

 Мақсаты:     
конструкторларды 
бір-біріне  үстінен 
және жанынан 
біріктіре білуге 
үйрету. 

 Балалардың өзіне 
өзі қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. 

 

«Түстесін тап» дидактикалық  
ойын 

Мақсаты: екі түрлі түстегі 
дөңгелектерді ажыратып, 
топтастыруға үйрету. 

Жапсыру 

«Әйгерімге арналған 
түрлі - түсті моншақтар» 

Мақсаты: Ұсақ 
бөлшектерді түсі бойынша 
кезектестіріп, 
орналастыруға және 
жапсыруға,  үйрету, 
қағаздың ерекшеліктерін 
нақтылау, жырту, бүктеуге 
үйрету.  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 

«Сақинаны  кигізу» 
үстел-үсті ойыны 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 
Сурет салу Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  жолы» 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 



(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту. 

мен Динара 
балаларда 
қонақта» 

Ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.   
 

 «Сылдырмақ» 

Балалардың 
ойыншықтар 
жайлы 
түсініктерін 
кеңейту. 
Сылдырмақ 
жайында 
әңгімелету, 
тақпақтар 
айтқызу арқылы 
сөздік қорын 
байыту.  

 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  жасау 
үшін, берілген  4 түстен:  
қызыл, көк түсті тауып алуға 
үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны «Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын текшелер 
арқылы бейнелей алуға үйрету 

 

 

Мақсаты: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету. 

 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 4 

«Аңдармен жаттығамыз» 

Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық төменде; 
1-2 ойыншықты жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. ойыншықты алға созып ұстау; 
1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. келу; 
Б.қ. ойыншық кеуде алдында; 
1-2 алға енкейіп ,ойыншықты еденге қою; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ.-т.с. 
1-2 ойыншықпен отыру; 
3-4 б.қ. келу; (4рет) 
Ойыншықпен оңға ,солға айналу; 
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 
 

 Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде 
сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 



Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 
Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар 
әсерлерімен 

бөлісу, 
жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Қимылды ойын 

«Ұшады-

ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар 
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.   
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Тақырыбы: Қазақ 
халқының ойындары 

ҰІӘ мақсаты 
;Ұлттық ойындарға 
қызығушылығын 

арттырып,азаматты
қ пен 
толеранттылыққа 
баулу. 
Күтілетін нәтиже:. 

Ойлау деңгейі: білу, 
түсіну, қолдану  

«Қатып қал!» ойын 
жаттығуы. Шашырап 
жүру, жүгіру. «Қатып 
қал!» бұйрығы 
бойынша бір 
орындарында қатып 
қалады.(кіші топ ) 
 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Әуенді сағат» 
ойыны 

Мақсаты: Үйренген 

ән, әуендерді есте 
сақтап, бекіту үшін 
қолданылады. 

Әртүрлі көңіл 
күйдегі әуендерді 
кіріспесінен немесе 
үзіндісінен табуға 
машықтандырады 

1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы 
алу.  
Ойынның шарты: 
Әртүрлі 
шығармадағы 
кейіпкерлер суреті 
салынған сағат 

Дене шынықтыру  
Қимылды ойын 
«Автобус» 

Шарты: Балалар 
бір қатарға 
тұрады. Тәрбиеші 
– автобус 
жүргізушісі. 
Қалғандары 
жолаушылар. 
Тәрбиеші дыбыс 
берген кезде 
автобус жылжи 
бастайды. Әуелі 
баяу, кейін 
жылдам, 
жылдамырақ 
жүреді. Балалар 
жүрісті 
баяулатады. 
Жүргізуші 

Денешынықтыру 

«Кішкентай арықтан көпір 
арқылы өт» 

 Шарты: Тәрбиеші екі сызық 
сызады да /жіпті де 
пайдалануға болады/, екі 
сызықтың үстіне тақтайша 
қойып /ұзындығы 2 – 3 м, ені 
25 – 30 см/, балаларға: 
– Мынау – арық. Ал мынау – 

көпір. Бүгін біз көпір арқылы 
жүруді үйренеміз, – деп, 
көпірден қалай өтуді өзі жүріп 
көрсетеді. Балалардың бір-біріне 
соқтығыспай тек тақтайдың 
үстімен ғана жүруін бақылай 
отырып, тәрбиеші балаларға суға 
құлап кетпеуі үшін асықпай жүріп 
өту керектігін ескертеді. Әр бала 

Дене шынықтыру  
Еркін ойын 

«Доп шеңбер ішінде» 

Шарты: Балалар айнала 
отырып, бір-біріне допты 
домалатады.  

Нұсқау: Тәрбиеші шеңбердің 
сыртында тұрып, ойынның 
ойналуын қадағалайды, 
допты екі қолмен домалату 
керектігін түсіндіреді, мұны 
қалай жақсы істеуді 
көрсетеді, егер доп 
шеңбердің сыртына шығып 
кетсе, балаларға допты алып 
береді.Күтілетін нәтиже 

Бірлескен қимылды 
ойындарға қатысады. (Дене 
шынықтыру) .(кіші  топ ) 
 



Тәрбиеші 
жетекшілігімен 
жүргізілетін 
ойын:«Жартысын 
тап»Шарты:Тәрбиеші  
тақырып бойынша 
тапсырманы қалай 
орындайтыны туралы 
нұсқау беріп, өзі де 
ойынға 
қатысады. Табиғат өлі 
табиғат және тірі 
табиғат болып 
бөлінетінін біледі.: 
Өлі табиғатқа тау, тас, 
топырақ, бұлт, су 
жатады. Тірі табиғатқа 
адамдар, жан - 
жануарлар, ағаштар, 
гүлдер жататынын 
түсінеді. (орта және 
ересек топ) 

 

бейнелі карточкалар 
беріледі.Жетекші 
таныс ән немесе 
әуенді 
ойнап,балалар 
«Әуенді 
сағаттан»сол әннің 
мазмұнын сай суреті 
сағат тілін қозғау 
арқылы тауып 
береді. 
2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін 
үйрету. )(орта топ ) 

 

 

автобусты 
тоқтатады. Ойын 
тағы жалғасады. 
Күтілетін нәтиже: 
Салауатты өмір 
салты туралы 
түсініктерге 
ие.(Дене 
шынықтыру)(ор
та топ ) 

 

 

тақтаймен ары-бері 2 – 3 рет 
жүріп өтеді. )(ересек  топ ) 

 

 

 

. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 
шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 
жаттығу жасату. ) 

(ересек  топ ) 

 

 

 

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Жапсыру 

«Түстерді 
анықта?»  

Мақсаты: 
Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.  

Құрастыру. 

 «Балабақша 
айналасындағы 
қақпалар»                                      
Тік төртбұрыш 
периметрі бойынша 
кірпіштерді белгілі 
бір аракашықтықта 
орналастыру 
арқылы құрылыс 
салуға 
үйрету.Тиянақты 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Сурет салу «Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 
анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б. 



жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.                 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Қақпақты ашып 
жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 
тура және кері 
әрекеттерді орында 

ту. 
Жансая, Нұрбек 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс 

Мақсаты: тануға 
және көрсетуге 
дағдыландыру. 

 Аружан, Темірлан  

«Үй  
жасаймыз» 

Қиынды 
суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты: 
логикалық 
ойлауға үйрету. 

Нұрперзент, 
Сымбат  

«Қызықты ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Аянат, Нұртуған 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:  Өткінші 
жаңбыр туралы  
түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 
жеміс –жидек  бәрін 
қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 
 «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

«Сақина»  
Мақсаты: 
алақан арасына 
сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 

тапқырлыққа 
баулу 

Қоршаған ортамен танысу   
«Еңбекпен  ел көгерер, 
Жаңбырмен жер көгерер».               
Мақсаты:  Мақал үйрету  
арқылы балаларға  өсімдіктерге  
тыңайтқыш заттар топырақ 
арқылы баратындығын 
түсіндіру.  
Қимылдық ойын:  «Допты  
қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  үйрету, 
шапшаңдыққа , ептілікке  
тәрбиелеу. 
 

Жұмбақ:   
Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау. 
Ойлау қабілетін арттыру. 
 



асығу қабілеттерін 
арттыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Құрастыру, 
жапсыру 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 
суреттермен жұмыс. 
Мақсаты: 
логикалық ойлауға 
үйрету 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакт
икалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика     
«Түстер»  

Мақсаты: 
түстер туралы 
білімдері мен  
сызу жұмысын 
жақсарту. 

Мүсіндеу «Алма жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты туралы 
түсінік беру. 

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа баулу. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №82 №102 «Балапан» балабақшасы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Сөйлеуді дамыту 

« Жиһаз атауына 
сөйлем құрау». 
Мақсаты:  
түстерді  ажырата  
білу,  әр түрлі  
суреттер  арқылы  
тілдерін  дамыту. 
 

Киімдерін шкафка 
әдемілеп іліп 
қоюды үйрету. 

Сенсорика 

«Не жетпейді?»  
Мақсаты: жиһаздың бір 
бөлшегі 
жетпейтін  суреттерді 
көрсететіп, себебін, қалай 
күту керектігін түсіндіру. 
  

Шкафқа аяқ киімдерін 
дұрыстап, астына қоюды 
қалыптастыру. 

Дидактикалық  
ойын: 
« Жеке- жеке  
атын ата» 

( кесе, қасық т.б.-
ыдыс-аяқ) (алма, 
алмұрт, т.б.-
жемістер) 
Мақсаты: ойлау  
қабілетін дамыту. 

Таңертең 
балабақшаға 
жыламай келу 
керек екені туралы 
әңгіме жүргізу. 

Құрастыру 

« Жиһаздарды 
құрастыр»  

Мақсаты: 2-3 

бөліктен 
құрастыруға үйрету. 
 

Апайлармен 
амандасуды үйрету. 

Сурет салу «Жолақ 
кілемше» Балаларды 
тұрмыстық заттардың 
әдемілігін байқай білуге 
үйрету. Кілеммен 
таныстыруды жалғастыру, 
кілемді түзу сызықтармен 
әшекейлей білуге үйрету, 
сурет салуға дағдыландыру.  
Сөрелеріне бас киімін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

Көркем әдебиет 

«Біздің топтың 
жиһаздары» 

Мақсаты: Балаларға    
граматикалық 
тұлғада жүйелі 
сөйлеуде, сөйлемді 

Нейрожаттығу жасау 
музыкамен 

«Телевизор» 

Мақсаты: Саусақ 
моторикасын дамыту. 
Сөйлеуді дамыту.   

Сенсорика 

«Күндіз, біреу-көп»                              
Мақсаты:  Тәулік 
бөлігі күндізбен 
таныстыру, заттың 
санымен 
таныстыруды 

Нейрожаттығу 
жасау музыкамен 

«Қоян» 

Мақсаты: Саусақ 

моторикасын 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Біздің отбасы» Адырбек 
Сопыбеков 

Мақсаты: Отбасында 
әрекеттердің атауын айтуды, 
тілдік қарым-қатынаста, зат 



және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

толық, анық айтуға, 
өз ойын жеткізе 
білуге үйрету; 
диалогты сөйлеуге 
жаттықтыру;(кіші 
топ ) 

Дидактикалық 
ойын: 

 «Бөліктерді 
құрастыру» 

ойыны 

Мақсаты:  қиынды 
суреттерден   
ойыншықтар  
бейнесін  
құрастырады. 

(Құрастыру) орта 
топ ) 

 

 «Диасқа арналған 
диван»(шығармашылық 
тілді дамыту) 

Мақсаты: Топ ішіндегі 
қажетті жиһаздардың жеке 
бөліктерін сөзбен дұрыс атап 
айтуға, сөз қорларын 
молайту. ;(кіші топ ) 

Дид ойын: 

 «Сәйкестендіріп жина» 
ойыны 

Мақсаты: доптарды 
түстеріне   сәйкес   
қораптарға  жинай алады. 
(Математика негіздері) 

;(ересек топ) 

 

 

жалғастыру, 
қоршаған ортада бір 
және көп затты таба 
білуді дамыту.   
;(кіші топ ) 

Еркін ойын 

Ермексазбен бейне 
жасау 
(Шығармашылық 
дағдылар) 

Құрастыру, 
жапсыру 

«Барбиге арналған 
үй» 

Мақсаты: Үйдің 
құрылымы және оның 
бөлмелері туралы 
қарапайым түсінік 
беру. Балалардың 
жағымды эмоциясын 
және өз үйі жайында 
әңгімелеуге ынтасын 
тудыру.  ;(кіші топ ) 

    

Еркін ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түрлі түсті 
ойыншықтарды атын 
атап көрсетеді. 
.(Сөйлеуді дамыту) 

;( орта  және кіші топ 
) 

 

есімдерді, қолданып, заттарды 
(Кім? Не?) және сын 
есімдерді (Не істейді?) 
қолданып, сипаттауға үйрету. 
;(кіші топ ) 

 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 5 

«Кішкентай торғайлар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 
1-4 қолды екі жанға созу, жоғары төмен сермеу; 
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 
1-2 басты оңға ,солға бұру; 
3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с. 



1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; 
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 
1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ. 
Б.қ. ішпен жату; 
1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке; 
Шашырап жүгіру; 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 «Ғажайып қалта» 
ойын-жаттығу: 
Мақсаты: 
Ойыншықтардың 
ажыратып тани 
білуге үйрету, 
ойыншықтар 
туралы 
түсініктерін 
кеңейту. 

 Құрастыру 

«Үй және қақпа» 

Мақсаты: Балаларды 
құрылыс материалдарымен 
жұмыс жасауға, олардың 
түсін, пішінін, көлемін 
ажырата алуға 
дағдыландыру,  құрылыс 
материалдарын кеңістікте  
орналастыра отырып көпір 
құрастыра білуге үйрету. 

 «Қақпақтар» үстел-үсті  
ойыны: 
Мақсаты: Балаларды ұқсас  
заттарды топтастыра білуге 
үйрету,саусақ 
моторикаларын дамыту. 

«Достық» 

саусақ ойын 
жатығуы 

Мақсаты: 
Балалардың саусақ 
маторикасын 
дамыту,ересектің 
нұсқауы  бойынша 
қимылдар жасауға 
үйрету 

 

«Күн мен түн» 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Күз» өлеңі. 
Көрінеді шалғайдан, 
Бел-белестер 
сарғайған. 
Сары жапырақтар 
төгілген, 
Тоғайды да көрдім 
мен. 
Мақсаты:  Күз 
мезгілінің 
ерекшелігін айтып, 
тақпақ жаттатқызып, 
сөздік қорын 
молайту, есте сақтау  
қабілетін дамыту. 
«Түрлі -түсті 
моншақтар» 
дидактикалық 
ойын: 
Мақсаты: 
Балалардың саусақ  
маторикасын 
дамыту. Ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

«Әуе шарлары» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді танып 
ажыратуға баулу 

 

 

Мүсіндеу «Алмұрт жемісі» 

Мақсаты: қол ептілігін 
қалыптастыру, саты туралы 
түсінік беру 



Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  
Допты қуып жет» 

 Шарты: Тәрбиеші 
еденге ұзындығы 
2,5-3 м, бір-бірінен 
арақашықтығы 25-

30 см параллель екі 
жіп салады. Ол 
балалардың орман 
ішіне қыдыруға 
баратыны жөнінде 
айтады. Жалғызаяқ 
тар жолмен еппен 
жүру керек. Екі 
жіптің ортасымен 
балалар бірінен соң 
бірі жайлап жүріп 
өтеді. Сосын кері 
қарай қайтады. 

Күтілетін нәтиже: 

Негізгі қимыл 
түрлерін 
орындайды. . (орта 
және ересек топ) 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Әуеннің 
дауысын ажырат» ойыны 

Мақсаты: Балаларды 
дыбыстың ұзақтығын 
ажырата білуге 
үйрету.Әуендітыңдап,қысқа 
және ұзақ дыбыстарды 
анықтауға  баулу. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Ойынның шарты: 
Көлемдері бірдей,түстері 
әртүрлі қоңырау  суреттері 
беріледі.Орындалған 
шығарманы тыңдап,әуеннің 
төменгі дыбысын жасыл 
қоңыраумен,орташа 
дыбысты сары 
қоңыраумен,жіңішке 
дыбысты қызыл 
қоңыраумен 

көрсетіп,карточкалардан 
табу. 
2. Ән айту. «Лақ»   
-Қанекей балалар әжемізге 
лақ туралы ән айтып 
берейік. 
3. Дидактикалық ойын: 
«Анасын тап»  
-Балалар берілген суреттегі 
жануарлардың төлін табу 
керек қане кім жақсы 
табады екен. (орта және 
кіші топ) 

Дене шынықтыру  
«Сылдырмаққа 
дейін еңбектеп 
жету» 

Шарты: Бөлменің 
бір жағын бойлай 
қойылған 

орындықтарда 
балалар отырады. 4 
м қашықтыққа 
еденнің үстіне 
жалауша немесе 
сылдырмақ 
қойылған. 

Тәрбиеші 
балалардың ішінен 
біреуін атайды. Ол 
бала сылдырмаққа 
дейін еңбектеп 
жетеді, оны алып, 
түрегеліп, 
сылдырлатады, 
сылдырмақты 
еденге қойып, өз 
орнына қайтып 
келеді. Балалар 
тапсырманы 
кезекпен 
орындайды. )(орта 
топ ) 

 

 

Денешынықтыру 

«Сызықты басып 
кетпе» 

Шарты: Тәрбиеші 
еденге ұзындығы 3 – 

4 м параллель екі 
сызық сызады. 
Ойнайтын балалар 
екі сызықтың 
арасымен оларды 
басып кетпеуге 
тырысып, кезекпен 
еңбектеп өтеді. 
«Дәліздің» соңына 
жеткеннен кейін 
бала тұрады, екі 
қолын жоғары 
көтереді, керіледі, 
содан кейін 
бастапқы қалыпқа 
келеді. (орта топ) 

 

 

Дене шынықтыру  
«Доп шеңбер 
ішінде»Шарты: Балалар 
айнала отырып, бір-біріне 
допты 
домалатады. Нұсқау: Тәрбиеші 
шеңбердің сыртында тұрып, 
ойынның ойналуын 
қадағалайды, допты екі қолмен 
домалату керектігін 
түсіндіреді, мұны қалай жақсы 
істеуді көрсетеді, егер доп 
шеңбердің сыртына шығып 
кетсе, балаларға допты алып 
береді. . (кіші  топ) 

Музыка 

Тақырыбы: «Әуеннің 
дауысын ажырат» ойыны 

Мақсаты: Балаларды 
дыбыстың ұзақтығын 
ажырата білуге 
үйрету.Әуендітыңдап,қысқа 
және ұзақ дыбыстарды 
анықтауға  баулу. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Ойынның шарты: Көлемдері 
бірдей,түстері әртүрлі 
қоңырау  суреттері 
беріледі.Орындалған 
шығарманы тыңдап,әуеннің 
төменгі дыбысын жасыл 
қоңыраумен,орташа 
дыбысты сары 
қоңыраумен,жіңішке 
дыбысты қызыл қоңыраумен 



 

 

көрсетіп,карточкалардан 
табу. 
2. Ән айту. «Лақ»   
-Қанекей балалар әжемізге 
лақ туралы ән айтып 
берейік. 
3. Дидактикалық ойын: 
«Анасын тап»  
-Балалар берілген суреттегі 
жануарлардың төлін табу 
керек қане кім жақсы табады 
екен. (кіші топ) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Сөйлеуді 
дамытудан  
Әсеммен 
«Ойыншықтар» 

өлеңін   тыңдап,  
«ойыншықтар» 
сөзін  дұрыс  
айтуға, 
 «ойыншықтар»  
туралы  әңгіме  
құрастыруға 
үйрету. 

Музыкалық -ырғақтық  
жаттығулар.  
Нұрзат, Айзере музыкалық 
сүйемелдеуге  сәйкес түрлі  
қарқынды  таныс  дене 
жаттығуларын    орындату. 

Балалармен  жеке 

жұмыс.  

Аяна мен Анельге 
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Балалармен  жеке 
жұмыс.  

Али мен Аянға  
музыканы тындай 
білуге,барлық 
баламен бірге 
орындауды түсіндіру 

Балалармен  жеке жұмыс.  

Айым мен Ералыға 
жануарлар атауларын дұрыс 
айтуды үйрету 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен   «Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

«Күн мен түн» 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
үйрету.  

«Қай ертегіде» танымдық 
ойыны. Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін арттыра 
отырып, ертегілерді еске 
түсіруге машықтандыру 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің үлгісі  Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Құрастыру 

 «Машина» 

 Мақсаты: Құрылыс 
материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
  

 

Сенсорика 

«Көп қабатты 
үйлер» 

Мақсаты: Өзінің 
тұрған қаласы 
туралы білуге 
үйрету.Санауға 
үйрету,көп-аз,тең 
ұғымымен 
таныстыру.биік-

аласа көлемдерді 
салыстыру. 

 

Тәрбиешінің 
балалармен 
қарым-

қатынасы:  
Қайырлы таң!   
Доброе утро!    
Қалдарың  қалай? 

Мақсаты: 

балалардың көңіл-

күйлерін  көтеру, 
балалардың үсті-
басына көңіл 
аудару. Ата-

аналармен қарым-

қатынас  

мәдениетін  
орнату. 

Сөйлеуді дамыту 

«Біздің отбасы» 

Адырбек Сопыбеков 

Мақсаты: Отбасында 
әрекеттердің атауын айтуды, 
тілдік қарым-қатынаста, зат 
есімдерді, қолданып, 
заттарды (Кім? Не?) және 
сын есімдерді (Не істейді?) 
қолданып, сипаттауға үйрету. 

 

Сенсорика 

«Біздің үй ішіміз» 

Мақсаты: Қанша-сонша 
ұғымын ажырату, 
төртбұрыш, үшбұрыш 
пішіндерін 
бақылау,ішінде-

сыртында кеңестігін 
ажырату, көлемдерін 
бақылау. 

 

 

 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс қоюға 
әдеттендіру. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 

Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: 
балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  

«Ойыншықтар 

дүкені» 

Мақсаты: 
Сөйлемді толық 
құрауға үйрету , 
ойлау қабілеттерін 

Құрастыру 

Үстел -үсті ойыны 
пазл: «Үйшік 
құрастыр» 

Үстел-үсті ойыны: 
 «Пойыз құрастыр» 

Балалармен ойыншықтардың 
түрлерімен 
таныстырып,қорытындылау. 
кіші топ) 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Туған қалаға саяхат». 
Мақсаты: Балаларды 
туған қаламен 
таныстыру (атауы, 



қарау және тағы 
басқа іс-әрекеттер) 

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.(кіші топ) 
 

Сюжеттік ойын       

«Мен дәрігер 
боламын» Мақсаты: 
Балалар бір -бірімен 
ойнау арқылы өздерін 
дәрігер сезіне алады.                               
Сөйлеуді 
дамыту.(ересек топ) 
 

дамыту .  
Мамандыққа баулу, 

яғни дүкенші болуға 
ынталандыру және 
сыпайы сөйлеуге 
үйрету.(кіші топ) 
 

Дидактикалық 
ойын «Сандар 
тізбегі»                         
Мақсаты: 
Сандарды тура және 
кері санай білуге 
үйрету                  

Математика.(орта 

топ) 
 

Мақсаты: 
Логикалық ойлау 
қабілетін дамыту. 
кіші топ) 

Әнұран айту. 
Балалармен 
әңгімелесу 

Күз мезгілінде 
қандай 

құбылыстар 

болатынын 
балалардан сұрау. 
Көркем әдебиет 

.(орта және кіші 
топ) 
 

Атын атап бер»  

Мақсаты:түсті қабылдауды 
және қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Математика.(орта және 
ересек топ) 
 

қимылды ойын «Ұшты-

ұшты»   Мақсаты: Балаларға 
әуеде ұшатын заттарды 
ажырата алуға үйрету. 
Қоршаған ортамен . 
кіші  және орта топ) 
 

 

 

 

көшелер, ғимараттар, 
ескерткіштер, көрікті  
нысандар,  балабақша, 
мектеп,  (т.б).  суреттер. . 
(кіші топ) 
 

Шығармашылық жұмыс 

Ертегіні оқи отырып, 
мазмұнын суреттер 
арқылы түсіндіре алуға 
үйрету.  

Көркем әдебиет 

Сурет салу 

Мүсіндеу.(орта топ, 
кіші  және ересек топ) 
 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 6 

«Жапырақтар түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, жапырақ төменде; 
1-3 қолды алға, жоғары, екі жаққа көтере түсіру; 
4- б.қ.;( жапыраққа қараймыз) 
Б.қ. қолды алға созу; 
1-2 оңға ,солға бұрылу; 
3-4 б.қ. келу; (аяқты орнынан қозғамау) 

Б.қ. 1-4 алға енкейіп, қол төменде; 
5-6 б.қ. (тізені бүкпеу)Б.қ.  
1-2 отыру, жапырақты еденге қою; 
3-4 тік тұру, қолды белге қою; 
5-6 отырып, жапырақты алу;Б.қ. 5-6 б.қ. келу; 
 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сурет салу 

 «Саты» 

Мақсаты: 
Керіктің мойнының 
ұзындығына қарай 
түрлі бағыттарда 
сызықтар жүргізіп, 
оларды қиыстырып, 
саты салуға үйрету. 
Жануарларға 
қамқорлық жасай 
білуге тәрбиелеу.  
(орта топ )       
 

 Сенсорика 

 «Вагондарға 
дөңгелек таңдау»  

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.        

Саусақ ойыны 

«Көңілді 
саусақтар» 

Бас бармақ – атам, 
Балан үйрек - әжем, 

Ортан терек – әкем, 
Шылдыр шүмек – 

анам, 
Кішкентай бөбек – 

мен, 
Міне, менің барлық 
отбасым. 
Мақсаты: Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. (ересек  
топ )               

Құрастыру, 

жапсыру 

 «Жаяу 
жүргіншілерге 
және 
машиналарға 
арналған кең, тар 
жолдар» 

Мақсаты: 
Балаларды жаяу 
жүргіншілерге 
арналған кең және 
тар жолдарды 
құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру, 
олардың түсін, 
пішінін, көлемін 
ажырата алуға 
дағдыландыру, 
өзара қатынас 
мәдениетіне 
тәрбиелеу. . 

(кіші топ )               

 

Мүсіндеу 

«Бау-бақшада»  

Мақсаты: Балаға жемістер 
мен көкөністер, олардың 
пайдасын, күтіп баптауын 
айту. (ересек  топ )               

 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 
пішіндермен сәйкестендіре 
отыра жапсыру, 
жылдамдыққа үйрету. 
Жапсыру 

(орта топ )               

Құрастыру 

"Менің үйім" 

Мақсаты: Үйдің 
құрылымы және оның 
бөлмелері туралы 
қарапайым түсінік беру. 
Балалардың жағымды 
эмоциясын және өз үйі 
жайында әңгімелеуге 
ынтасын тудыру(кіші 
топ )               

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Жүгіру: аяқтың 
ұшымен, тізені 
жоғары кӛтеріп, 
адымдап жүгіру, 
сапта бір- бірден, 
шеңбер бойымен, 
«жыланша», 

Музыка  
Тақырыбы: 
«Ғажайып үйшік»  
Мақсаты: 
Баспалдақпен 
жоғары шығу және 
төмен түсу арқылы 
әуеннің бағытын 

Дене шынықтыру  
Дене 
шынықтыру 

Түсті 
шашақтармен). 

1.Қол мен иық 
бұлшық еттеріне 

Денешынықтыру 

Дене шынықтыру 

Тыныс алу: 

« Ағаш болып тербелу» 

Аяқ арасы сәл алшақ,қол 
төменде 

Дене шынықтыру  
«Екі аяқпен секіріп 
тұру». 

Жалпы дамыту 
жаттығулары Б.қ.негізгі 
тұрыс, доп оң қолда.1-

қолдарымызды екі жаққа 
созамыз. 2-



шашырап жүгіру; 
түрлі тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшіні 
ауыстырып 
жүгіру,(кіші топ) 

дауыспен айтуға 
үйрету. 

Жануарлардың 
суретін қолдана 
отырып, балаларды 
олардың жүрісін, 
қимылын, 

дыбыстауын көрсете 
білуге, 
шығармашылыққа 
баулу. 
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Балаларға үйшіктің 
және қоян, балапан, 
бақа, күшік, т.б. 
суреттері 
ұсынылады. 

 2. Ән айту. Музыка 
жетекшісі 
«Жоғарығы 
шығымын» деп 
әндетеді. Балалар 
әуенді қайталап, 
өздері қалаған 
суретін басқышпен 
жоғарыға жүргізеді. 
Үйшікке жақындап, 
«Қандай ғажап 
үйшік?» деп 
әндетеді. Келесі 
кезекте терезеден 
сурет 
көрсетіліп,балалар 

арналған 
жаттығулар; 

Б.қ: тік тұру,аяқ 
бірге,қол төменде. 

1.Екі қолдағы 
түсті 
шашақтарды 
алға 
созу.2.Жоғары 
көтеру.3. Екі 
жанға созу.4.Б.қ. 
келу. 

Б.қ.:тік тұру,аяқ 
арасы алшақ,қол 
төменде. 

1.Екі қолдағы түсті 
шашақтарды алға 
созу. 

2.Екі қолдың 
шынтақтарын 
бүгу. 

3.Қайта созу. 
,(кіші топ) 

 

Қолдағы түсті шашақтарды 
жоғары көтеру. 

Қос қол бірге, тербелу. 

Негізгі қимыл 
жаттығулары: 

1 Доғалар астынан еңбектеу 

(Екі қатармен,бір-біріне 
кедергі жасамау). 

2.Доптарды себетке лақтыру 

ересек топ 

 

қолдарымызды жоғары 
көтереміз, допты екінші 
ауыстырып қоямыз; 3-

қолдарымызды екі жаққа 
созамыз; 4- бастапқы 
қалып. Б.қ. Аяқты екі 
йықтың дейгейіне 
қойып, допты оң қолға 
аламыз. 

1-оң қолға қарай иілу; 2-

3 допты оң аяқтан сол 
аяққа қарай домалату 
және керісінше 
орындау;4-алғашқы 
қалыпқа келу, оң аяқтан 
сол аяққа қарай домалату 
Б.қ. тізерлеп тұру екі 
қолмен допты ұстау. 

Б.қ. еденде 
отырып.допты табанмен 
қысып.қолды артқа 
қарай тіреу. 2.Секіру. 

Жаттығудың жасалу 
ретін түсіндіріп тұрып 
көрсетеді Балаларға 
орындатады. 

Балалардың дұрыс 
орындауларын 
қадағалайды.  

3. Ойын: «Аюлар мен 
аралар» 

Ойын шартымен 
таныстыру. 



әуенді тыңдап, 
сәйкес келетін 
аңдардың , 
жануарлардың, 
балапанның, 
бақаның, т.б. 
суреттерін 
басқыштармен 
жүргізіп, үйшікке 
кіргізеді. Балалар 
терезеден көрінген 
суретке қарап, 
олардың қимыл-

қозғалысын салып 
көрсетеді. ,(кіші 
топ) 
 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
ӛсімдіктердің, 
жануарлардың, 
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 

тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін сӛздерді 
түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру.  

(орта және ересек 
топ) 

 

Балалармен бірлесе 
ойнау. 

 

Тақырыбы: «Ғажайып 
үйшік»  

Мақсаты: Баспалдақпен 
жоғары шығу және 
төмен түсу арқылы 
әуеннің бағытын 
дауыспен айтуға үйрету. 
Жануарлардың суретін 
қолдана отырып, 
балаларды олардың 
жүрісін, қимылын, 
дыбыстауын көрсете 
білуге, 
шығармашылыққа баулу. 
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Балаларға үйшіктің және 
қоян, балапан, бақа, 
күшік, т.б. суреттері 
ұсынылады. 

 2. Ән айту. Музыка 
жетекшісі «Жоғарығы 
шығымын» деп әндетеді. 
Балалар әуенді қайталап, 
өздері қалаған суретін 
басқышпен жоғарыға 
жүргізеді. Үйшікке 
жақындап, «Қандай 
ғажап үйшік?» деп 
әндетеді. Келесі кезекте 
терезеден сурет 
көрсетіліп,балалар 



әуенді тыңдап, сәйкес 
келетін аңдардың , 
жануарлардың, 
балапанның, бақаның, 
т.б. суреттерін 
басқыштармен жүргізіп, 
үйшікке кіргізеді. 
Балалар терезеден 
көрінген суретке қарап, 
олардың қимыл-

қозғалысын салып 
көрсетеді. ,(ересек  топ) 
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Саусақ жаттығуы: 
«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 
қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 
етеді. 
Мақсаты: Ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Аделя, Досжан 

Көркем әдебиет 

 «Менің 
ойыншықтарым» 
М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын 
түсіне отырып, 
жаттау қабілеттерін 
жетілдіру. 
Ойыншықтарды атай 
отырып сипаттауға, 
сурет бойынша 2-3 

сөзден тұратын қысқа 
әңгіме құрастыра 
білуге үйрету. 

Арман, Жандос 

Саусақ 
жаттығуы: 
«Қоянның 

құлағы» 

Ұзын құлақ сұр 
қоян, 

Естіп қалып 
сыбдырды 

Ойлы-қырлы 
жерлермен 

Ытқып-ытқып 
жүгірді. 
Мақсаты: Ұсақ 

қол моторикасын 
дамыту. 
Жансая, Аяла  

Сөйлеуді дамыту 

 «Екі дос» (өлең) Қадыр 
Мырза Әли 

Мақсаты: Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 
ережелерін сақтауға үйрету, 
ойында және қарым-

қатынаста сыпайылық 
көрсете алуға көмектесу,  
өзара сыйластыққа 
тәрбиелеу. 

Бекзат, Нұркен 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 
Айлин, Нұржігіт 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Сюжетті ойын: 
«Балабақша» 

Балаларды 
балабақшаға 

Дидактикалық 
ойын 

«Жануарлардың 

Дидактикалық 
ойын 

Табиғатқа қалай күтім жасау 
керек туралы әңгімелесу 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Табиғат әлемі» 

картиналар 



бйімделуін, өз 
ойларын еркін 
жеткізуге үйрету. 
 

төлдерін  тауып, 
оларды атап бер» 

 

«Мен  қайда және 
кім болып  жұмыс 
істеймін» 

 

топтамасынан суреттер 
қарастыру 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Балалардың жасы 2-3-4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Сенсорика            
«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: 
балалардың назарын 
аудару арқылы, көңіл 
күйлерін көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау.(кіші топ ) 
  

 

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. 
Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару кіші топ ) 

Сөйлеуді дамыту. 
«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен 

«Қалың қалай 
досым? сұрақтары 
аясында диалог 
құра алуға 
машықтандыру, 
байланыстырып 
сөйлеуге үйрету. 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 
кіші топ ) 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем тілмен 
суреттей алуға үйрету. 
Балалардың өзіне өзі қызмет 
көрсету дағдыларын қадағалау. 

.(кіші топ ) 

Қоршаған 

ортамен танысу. 

«Күн бізде 
қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды 
қабылдау: 

балаларды 
көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 
Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу 

 

Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау кіші топ 
) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
Қоршаған ортамен танысу. «Жеті ата» тақырыбы аясында үйдегі танымдық жұмыстарға бағыт беру. 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 
әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа іс-әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға 
үйрету 

 

  

 

Сурет салу  
«Доп» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу. 
 

Жапсыру  
«Менің сүйікті 
ойыншығым» 

Мақсаты: баланың 
танымдық, 
зияткерлік 
қабілетін арттыру. 
 

 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 
 

Балалармен жеке жұмыс. 
Сабинаға  түстерді үйрету 

Сөйлеуді дамыту 
«Кім көп сөз 
біледі?» 

Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету. 

Балалардың еркін 
әрекеттері 



 

Таңертенгі жаттығу    

Картотека № 7 

«Көңілді петрушкалар» 

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру; 
«Алақанды көрсетіп жасырамыз» 

Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен; 
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру; 
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;Б.қ. келу; 
Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру; 
2-б.қ. келу; (4 рет) 
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады» 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық  

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне 
жаттықтыру   
 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар 
әсерлерімен бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
 

Қимылды ойын 

«Ұшады-

ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар 
мен заттардың 
айырмашылығын 
табу 

Балалар педагогке ортаны 
йымдастыруға көмектеседі 
(бірлескен әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, ұқыптылыққа 
баулу. 
 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн 
туралы түсінік 
беру,қаламды  
дұрыс ұстауға 
үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Б.қ. аяқтарын сәл алшақ 
қойып, жалаушаларды 
жоғары көтеру, оларды 
айқастырып, бір-біріне 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Сиқырлы ағаш» 
ойыны 

Доптар бірге» б.к.: 
н.т., қол доппен төмен. 
1 - қолды жоғары 
көтеріп, доптарды 1 
рет соғып, оған қарау; 

Денешынықтыру 

Басқа арналған жаттығу 

Б.қ: 2 қол белде,аяқ сәл алшақ 

Денешынықтыру 

Түсті 
шашақтармен). 



соғып тықылдату, 
төмен түсіру. 

Б.қ.: аяқтарын сәл 
алшақ қойып, 
жалаушаларды иыққа 
қойып ұстап тұру. 
Отыру, жалаушаларды 
алға созу, тұру, 
бастапқа қалыпқа 
оралу. 

Б.қ.: тізерлеп отыру, 
жалаушаларды төмен 
түсіріп тұру. 
Жалаушаларды жоғары 
көтеру, оларды оңға 
және солға бұлғау, 
бастапқы қалыпқа 
оралу. 

Б.қ.: аяқтарын сәл 
алшақ қойып, 
жалаушаларды төмен 
түсіріп тұру. 

тізерлеп отыру, 
жалаушаларды төмен 
түсіріп тұру. 
Жалаушаларды жоғары 
көтеру, оларды Негізгі 
қимылдар Тура 
салынған жіп бойымен 
жүру. 6 метр 
арақашықтықта 
төрттағандап еңбектеу. 
Қос аяқпен секіру (аяғы 
бірге, аяғы алшақ), 
басынан асырып қол 
шапалақтау. Тура 
салынған жіп бойымен 
жүру. 6 метр 

Мақсаты: Әуеннің 
дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген 
әуенді нота 
сызықтарына 
орналастыруға 
үйрету. 

 1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 
ағашының суреті 
және қиып алынған 
жеті алма 
үлестіріледі. 
Орындалған 
шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  
алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 
Ағашта бейнеленген 
бұтақтар нота 
сызықтары, ал 
алмалар нота ретінде 
қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау. 
«Шөжелер»  биін  
таныс би 

2 - қолды шетке соза, 
бастапқы калыпқа 
оралу.   

2. «Допты құшақтап 
алу»б.к.: н.т., қол 
доппен шетке созулы. 
1 - доптарды құлатпай 
кеудені құшақтап алу;  

2 - бастапқы қалыпқа: 

оралу.  

3. «Тізе артында» 

б.қ.: аяқ бірге, қол 
доппен шетке созулы. 
1-2 алға қарай еңкею, 
тізенің артынан 
доптарды тигізу- дем 
шығару; • 3-4 

бастапқы қалыпқа 
оралу.   

4. «Доптар бірге» 

б.к.: аяқ бірге, қол 
доппен шетке созулы. 
Денені оңға, солға 
бұрып, доптарды 
біріктіру.  

5. «Тізе астында»б.к.: 
н.т. қол  доппен 
иықта. 1 - тізеден 
бүгілген  оң  аяқты 
көтеру, тізенің 
астынан доптарды 
соғу; 2 – бастапқы  
қалыпқа оралу; 3-4 - 

сол аяқпен орындау. 

 (кіші топ) 

О: Басты оңға, солға, жоғары, 
төмен қозғау. 

Иыққа арналған жаттығу 

Б.қ: 1 қол жоғары,1қол төмен, 
шеңбер жасай тұрамыз 

О: 2 қолды кезек-кезек 1 түсіріп,1 
көтеру 

Қолға арналған жаттығу 

Б.қ: 2 қол белде, аяқ арасы алшақ 

О: 2 қолды иықтан алдыға, артқа 
айналдыру 

Аяққа арналған жаттығу 

Б.қ: 2 қол белде, аяғымызды 
біріктіреміз 

О: адымдап, оң жақпен, адымдап, 
сол жақпен жүреміз 

Ұлттық ойындармен таныстыру 

-Қазақ халқы өз салт- дәстүріне 
байланысты ойындарын да ойлап 
шығарған. "Тақия тастамақ", 
"Сақина салмақ", "Ақ сүйек", асық 
ойындары балаларды 
жылдамдыққа, ептілікке баулиды. 

Балаларды ойын ережелерімен 
қысқаша таныстыра кету (ересек 
топ) 
 

1.Қол мен иық 
бұлшық еттеріне 
арналған 
жаттығулар; 

Б.қ: тік тұру,аяқ 
бірге,қол төменде. 

1.Екі қолдағы 
түсті 
шашақтарды 
алға созу. 

2.Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4.Б.қ. келу. 

Б.қ.:тік тұру,аяқ 
арасы алшақ,қол 
төменде. 

1.Екі қолдағы түсті 
шашақтарды алға 
созу. 

2.Екі қолдың 
шынтақтарын бүгу. 

3.Қайта созу. 

4. Б.қ. келу. 

2.Дене бұлшық 
еттеріне арналған 
жаттығулар: 

Б.қ.: аяқ иық 
көлеміндей 
алшақ,қол 
төменде. 



арақашықтықта 
төрттағандап еңбектеу. 
Қос аяқпен секіру (аяғы 
бірге, аяғы алшақ), 
басынан асырып қол 
шапалақтау. 

Қ/ойын «Ақ серек, көк 
серек».(кіші топ ) 

қимылдарымен 

билету. (кіші топ) 
 

 

 

 

1.қолды қайшылау. 

2.Б.қ.келу 

Б.қ.:аяқ иық 
көлеміндей 
алшақ,қол 
төменде. 

1.Екі қолдағы түсті 
шашақтарды алға 
созу. 

2.Оң қолды 
жоғары көтеру,сол 
қол төменде. (кіші 
топ) 
Музыка 

Тақырыбы: 
«Анасын тап» 
ойыны 

Мақсаты: Әнді 
немесе әуенді 
тыңдап, жануарлар 
мен төлдерінің  
жүрісін, қимыл-

қозғалысын 

көрсете білуге, 
олардың дауыс 
ырғақтарын 
ажыратып, еске 
сақтауға үйрету. 
1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Музыка жетекшісі 
шығарманы ойнап, 
балалар әуенге 
сәйкес суреттегі 



жануардың төлін 
тауып, енесінің 
жанына қояды. 
Олардың жүрісін, 
қимылын көрсетіп, 
дауысын салады. 
2. Музыка 
тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
«Көңілді ырғақ»  

биін  таныс би 
қимылдарымен 

билету. (ересек 
топ) 
 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

Адият және Найля  
ойыншықтарды 
дұрыс ажырата білуге 
үйрету. 

Лайсан мен Димошқа 
дұрыс тамақтану 
мәдениетіне үйрету 

Аяна мен Анельге 
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Али мен Аянға  музыканы 
тындай білуге,барлық баламен 
бірге орындауды түсіндіру 

Айым мен Ералыға 
жануарлар 
атауларын дұрыс 
айтуды үйрету 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай жарысу 
арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу 
қабілеттерін арттыру 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу. 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 

тапқырлыққа баулу 

«Қай ертегіде» танымдық 
ойыны. Мақсаты: ойлау 
қабілеттерін арттыра отырып, 
ертегілерді еске түсіруге 
машықтандыру . 

«Күн мен түн» 
қимылды ойыны. 
Мақсаты: 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың дербес 
іс-әрекеті   
  

Сурет салу «Доп» 

Мақсаты: сурет 
салуға 

«Пішіндер мен 
алақан» Мақсаты: 
нейрожаттығу 

Сенсорика     
«Түстер»  

«Қандай дыбыс 
шығарады?»Мақсаты:суреттер 

Мүсіндеу «Алма 
жемісі» 



қызығушылықтарын 

арттыру. 
Қарындашты дұрыс 
ұстауға үйрету  

арқылы балалардың 
ми қыртысының 
жұмысын жақсартуға 
ықпал ету . 

 

Мақсаты: түстер 
туралы білімдері 
мен  сызу жұмысын 
жақсарту. 

арқылы, зияткерлік қабілеттерін 
арттыру. 

Мақсаты: қол 
ептілігін 
қалыптастыру, 

саты туралы 
түсінік беру. 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 -4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің үлгісі   Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау  Қоршаған ортамен 
танысу. 

«Күн бізде қонақта» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы 
алу. Ауа-райы жайлы 
әңгімелесу 

 

Тәрбиешімен 
амандасуды үйрету. 
Дұрыс шешіну 
дағдыларын 
қадағалау.  

Сөйлеуді дамыту 

«Балабақша» 

Мақсаты:  
балаларды қабылдау: 
балаларды көтеріңкі 
көңіл-күймен қарсы алу. 
Әр баланың 
белсенділігіне назар 
аудару.(кіші топ ) 
 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 
орналастыру 

(ұсақ қол мотори-касына 
арналған ойындар) 
Қимылды ойын: 
«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 
таныстыру.(ересек топ 
) 

 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты 
көркем тілмен 
суреттей алуға 
үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын 
қадағалау. . 

(орта топ ) 
 

«Бауырсақ» ертегісі  
Міндеті: 
Балалардың кітапқа 
деген 
қызығушылығын 
ояту. Атрибутпен 
ертегіні айтып беру. 
Көркем 
әдебиет.(кіші ,орта 
ересек  топ ) 
 

Сенсорика            
«Түсті таңда» ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 
.(кіші топ ) 
 

 

«Пішіндерді 
орналастыр және 
суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 
ұяшықтарға түстеріне 
және көлеміне сәйкес 
орналастырады. 
Дөңгелек пішінді 
мүсіндеу. 

Математика негіздері 
Сурет салу(орта  және 
ересек топ ) 
 

 

Сурет салу  
«Менің көңіл 
күйім» 

Мақсаты: әр бала 
суретті толықтыру 
арқылы өзінің 
ықыласын білдіруге 
үйрету. Топтық 
жұмысқа баулу.. 
Баланың қалаған 
ойындар желісі 
 

Сөрелеріне сыртқы 
киімдерін дұрыс 
қоюға әдеттендіру. 
(орта  және ересек 
топ ) 
 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  
Жаңа оқу жылында ата-аналарды балабақша ішілік жұмыстарға белсенді болуға,тығыз қарым-қатынасқа шақыру. 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Ұшты - ұшты»  
Мақсаты:Балаларды 
жылдамдыққа, 
байқампаздыққа 
тәрбиелеу.. 
Еркін ойындар. 
 

Сөйлеуді дамыту 

«Амандасу әдебі» 

Мақсаты: 
Құрбыларымен «Қалың 
қалай досым? сұрақтары 
аясында диалог құра 
алуға машықтандыру, 
байланыстырып сөйлеуге 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Біздің топ» 

Мақсаты: 
Балаларды 
балабақшаның  топ 
бөлмелерімен 
таныстыру. 

 

 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

 

Сөйлеуді дамыту  
«Кім көп сөз 
біледі?» 

Мақсаты: 
балаларды 
шапшаңдыққа, 
дұрыс сөйлеуге 
үйрету 

 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі жаттығу   Картотека № 8 

«Петрушкалар орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау; 
Орамалды екі қолымен шетінен ұстау; 
Орамалды жоғары серпу; 
Б.қ. келу; 
Б.қ. тік тұру, орамал төменде; 
Отырып, орамалды алға көтеру; 
Б.қ. келу; 
Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау; 
Орамалды жоғары сермеу; 
Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу; 
 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркем әдебиет. 
«Балабақшада». 

Мақсаты:Балаларға 
балабақша туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру 

Құрастыру 

 «Құстарға арналған 
жемсалғыш»  
Ұсақ құрылыс бөліктерін 
көлеміне қарай 
біріктіріп, біртұтас затты 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 

Балалар педагогке 
ортаны ұйымдастыруға 
көмектеседі (бірлескен 
әрекет, кезекшілік).  
 

Мүсіндеу. «Доп» 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 



 

 

 

құрастыруды және 
құстарға қамқор болуды 
үйрету 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін 
таңдау, ережелерге 

келісу және т.б.  
 

қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Мақсаты:Эстетикалық 
тәрбие беріп, 

тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
 

Балалардың қол 
моторикасын 
дамыту 

Мүсіндеу, Жапсыру 

«Күн » 

Мақсаты: Күн 
туралы түсінік беру, 
қайшыны  дұрыс 
ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған іс-

әрекет  

Дене шынықтыру  
Доппен орындалатын 

ЖДЖ: Негізгі 
тұрыс,доп оң қолында 
төменде. 
1-қолдары екі жақта; 
2-қолдары жоғарыда, 
допты басқа қолға 
ауыстыру; 3-қолдарын 
екі жаққа созу; 
4-бастапқы қалып 
Аяқтарын сәл 
ашылған қалыпта 
тұру, доп оң қолында. 
1-оң аяғына иілу; 
2-3-допты оң аяқтан 
сол аяққа ауыстырып 
домалату; 
4- бастапқы қалып, 
сол сияқты сол аяққа. 
1-2- өкшемен отырып 
және денесін оңға 
бұрып, допты еденге 
тигізу; 
3-4 бастапқы қалыпқа 
келу. Сол сияқты 
солға орындау. 
Еденде отыру, доп 

Музыка 

Тақырыбы: «Музыка 
бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 
сипатын ажырату. Ән, 
Би, Вальс, Марш 
жанрларын  ажырата 
білуге ықпал ету.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді билеу, 
Сары түс-вальс ырғағы, 
Көк түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық шығарма 
тыңдалады, бірнеше рет 
қайталап, 

желпуіштермен жаттығу 
жасай білуге үйретеді. 
Балалар түрлі жанрдағы 
музыканы тыңдап, 
желпуіштерді көтеруге 
үйренеді. 
2. Ән айту. «Балапан»   

Дене шынықтыру  
Денешынықтыру  
Дос болу сезімін 

дамыту үшін топқа 
қонақ боп келген 
Жанель құыршақты 
таныстыру. Ол 
өзімен ертіп келген 
достарын таныстыру. 
Достарының 
есімдерін. сұрап, 
балаларға өз 
есімдерін айтқызу 
арқылы танысу дос 
болу жолдарын 
таныту. Достармен 
қандай ойын 
ойнайтынын сұрап 
ойын ойнау негізінде 
достық сезімдерін 
дамыту (кіші топ ) 

 

Дене шынықтыру  
Заттарсыз 
орындалатын ЖДЖ: 
Б.қ: негізгі тұрыс. Оң 
қолды желкеге қою, 
сол қолды сол жаққа 
созу, ақырындап 
шалқаю,б.қ.оралу. 

Б.қ: негізгі 
тұрыс,қолдарын артқа 
ұстап тұру. Тізеден 
бүгілген оң аяқты 
жоғары көтеріп, денені 
түзу ұстап тұру.б.қ 
келу, тура осылай сол 
аяқпен де орындалады. 

Б.қ: тізерлеп тұрып, 
басты төмен түсіріп 
тұру. Сол аяқты артқа 
қарай бүгу, басты 
артқа шалқайту. Б.қ. 
келу, тура осылай сол 
аяқпен жасалады. 

Б.қ: негізгі тұрыс. Аяқ 
ұшымен отырып тұру, 
саусақтарын өкшеге 

Дене шынықтыру  
ЖДЖ: жүріс-

тұрысқа арналған 
арнайы аттығулар: 

Б.қ: негізгі тұрыс. 
Қолдарын алға 
қарай, жоғары, екі 
жаққа созу және 
төмен түсіру. 

Б.қ: екі аяқтың 
арасын ашып тұру, 
қолдарын жоғары 
созу. Сол жаққа 
иіліп, қолдарын 
бастан асырып, 
шапалақ соғужәне 
б.қ оралу, дәл солай 
оң жаққа қарай. 

Б.қ: қолдарын екі 
жаққа созу. Тізе 
бүгіп отыру, б.қ. 
оралу. 

Б.қ: қолдарын алға 
созу. Алға қарай 
еңкею,қолдарын 
артқа ұстау,б.қ 



табандарының 
қысылған,қолдары 
артқа тірелген. 1-2 

түзу аяқтарын көтеру, 
допты түсіріп алмауға 
тырысуы; 
3-4-бастапқы қалыпқа 
келу. 
Шалқадан жатып, 
допты түзу 
қолдарында басының 
жоғарғы жағында 
ұстау. 
1-2- алға қарай түзу 
қолдарын, және оң 
аяқты көтеру, допты 
аяғына тигізу; 
3-4- бастапқы қалыпқа 
келу. 
Сол сияқты сол 
аяқпен. Аяқтары сәл 
ашылған, доп оң 
қолында. 
Допты еденге оң 
қолмен соғып 
ұрады,ал оны екі 
қолмен ұстайды 

(кіші топ ) 

 Әннің мәтінін үйрету. . 
(кіші топ) 
 

 

Қазақ тілі  
Чемодан сөзінің басында 
естілетін «Ч» дыбысын 
қайталайық. 

«Ч» дыбысын дұрыс 
естіп ажырату үшін буын 
ішінде келтіріп, 
жаттықтыру: 
Че-че-че – чек. 
Че-че-че – чемодан. 
Чи-чи-чи – чипсы. 
Чи-чи-чи – Чикаго. 
Сергіту жатығуы. 
Домала, доп, домала, 
Балшыққа тек жолама 

Жек көремін оныңды 

(орта және ересек  топ) 
 

тигізу, б.қ келу. 
Қарқын баяу. 

Б.қ:шалқадан жатып, 
екі қолды жоғары 
көтеру. Аяқтарын 
бүгіп, екі қолымен 
құшақтап, сонан соң 
иіліп, басын тізеге 
тигізу. Б.қ келу. 

(ересек топ) 
 

оралу. Залда 
шашырап кету. 

Б.қ: теріс тұру, 
қолдарын белге қою. 
Қабырғаға сүйеніп, 
сол және оң жаққа 
қарай иілу. 

2. Шеңбердің 
бойымен алға 
қарайжылжып 
секіру. 

3.Алға қарай иіліп 
жүру. 

4.Акробатикалық 
жаттығулар. Алға 
қарай домалауды 
қайталау. 

Жаттығулар: 
1. Б.қ: маттар 
арасында отыру. 
Алға қарай домалау , 
одан кейін сүйеніп, 
қолды жоғары созу 
қарай секіру, тепе-

теңдікті сақтап 
қалып, жерге жұмсақ 
түсу. 

2.Б.қ: дәл солай. 
Артқа қарай 
домалау, алға қарай 
домалау, отырып 
сүйену, алға қарай 
домалау, қолдарын 
басынан жоғары 



асырып шапалақ 
соғу, алға қарай 
секіру. (кіші топ ) 

Музыка 

Тақырыбы: «До – 

ре – ми» 

Мақсаты: 
Балаларды 
музыкадағы 
бейнелерді, әнді 
тыңдау арқылы 
ажырата білуге 
үйрету. Тыңдау 
қабілеттерін 

арттыру. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы 
алу.  
Музыкалық жетекші 
әнді орындап береді 
және балалардан сол 
әнге байланысты 
суретті таңдап 
көрсетулерін өтінеді. 
Бала неге сол суретті 
таңдап алғанын, ол 
суретте ненің 
бейнеленгенін, әннің 
не туралы айтылып 
тұрғанын айтып 
береді. 
2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  
Лентамен жаттығу.  



1.Қолды екі жаққа 
жайып жоғары 
көтеру, қайта түсіру. 
2.Қолды жоғары 
көтеріп денені оңға , 
солға иілту.  
3.Лентаны жоғары 
көтеріп 
орындарында тұрып 
айналу (ересек  топ ) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 

 «Күз» (Сурет 
құрастыру) 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету.  

Нұржігіт, Аслан, 
Аяулым 

Әңгіме құрастыру 

«Досың туралы 
әңгімелеп бер»  

Мақсаты: Балалардың 
сөздік қорын достары 
туралы сөздерін байыту. 

Арнур, Аяла 

Дидактикалық 
ойын:  

«Ғажайып 
қапшық» 

Мақсаты: баланың 
сөздік қорын 
ойыншықтардың 
атауларын білдіретін 
сөздермен байыту. 

Айбек, Айлин 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу. 

Мақсаты: қарапайым 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жазира, Әділ 

Дидактикалық 
ойын: «Атын атап 
бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын 
дамыту. 

Нұршат, Жансая 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай жарысу 
арқылы, жеңімпаз 
болуға асығу 
қабілеттерін арттыру 

Көркем сөз:     
«Күзгі жапырақ» 
тақпақ 

Қыстың жақын 
қалғанын, 
Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                     
Мақсаты: Балалардың  
тілдерін дамыту арқылы, 
сөздік қорын дамыту. 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Еңбек: Біздің алаң. 
Мақсаты: Ауладағы 
жапырақтарды 
жинау.Балалардың 
еңбекке ынтасын 
арттырып , өздігінен 
еңбек ете  білуге 
үйрету. 
 

Көркем әдебиет 

Е.Өтетілеуұлы . 
«Бағдаршам» 

Мақсаты: 
Бағдаршаммен 
таныстыру. Жолда 
жүру ережелерін 
түсіндіру. 
 «Бағдаршам» 

 Сақта  көше тәртібін 



Ойын: «Аю жүрген 
орманда». 
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту 

Бағдаршамның ал 
«тілін» 

Біліп алдым мен де: 
Жасыл жанса,  демде 

Алға кетем  лезде. 
Сары  жанса , сабыр 

Сақтай  тұрам әзір. 
Жанса қызыл 
шоқтай, 
Қаламын кілт 
тоқтай.  
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. «Айсұлу мен Қанат» әңгімелер желісі. Мақсаты: 
балабақшадағы іс−әрекетті қорытып, саралауға үйрету.  

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 
жауап беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Тәрбиешінің 
балалармен қарым-

қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, 
дене қызуы мен  
тазалығына көңіл 
бөлу, жағымды  
жағдай орнатуға 
арналған ойындар. 
Әнұран айту.  
Көркем әдебиет 

«Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны: 
Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Бұл не?»  
дидактикалық ойын 

Мақсаты: суреттен 
ойыншық аңдарды 
тануға, атауға, 
дыбысын, жүрісін 
салуға үйрету. 

 Құрастыру 

 үстел-үсті ойыны 

 Мақсаты:     
конструкторларды бір-

біріне  үстінен және 
жанынан біріктіре білуге 
үйрету. 

 Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 
 

«Түстесін тап» 
дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі 
түстегі дөңгелектерді 
ажыратып, топтастыруға 
үйрету. 

Жапсыру 

«Әйгерімге арналған 
түрлі - түсті моншақтар» 

Мақсаты: Ұсақ 
бөлшектерді түсі бойынша 
кезектестіріп, 
орналастыруға және 
жапсыруға,  үйрету, 
қағаздың ерекшеліктерін 
нақтылау, жырту, бүктеуге 
үйрету.  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 

«Сақинаны  кигізу» 
үстел-үсті ойыны 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 
мен Динара 

Сурет салу 

 «Сылдырмақ» 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  
жолы» 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 



ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту. 

балаларда 
қонақта» 

Ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.   
 

Балалардың 
ойыншықтар жайлы 
түсініктерін кеңейту. 
Сылдырмақ жайында 
әңгімелету, тақпақтар 
айтқызу арқылы сөздік 
қорын байыту.  

 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

 

Мақсаты: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету. 

 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 9 

«Орындықта доппен жаттығу» 

Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою; 
1-2 допты жоғары көтеру, иілу; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 
1-2 оңға, солға бұрылу;3-4 б.қ. 
Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 
3-4 б.қ. 
Б.қ. доп тізе үстінде; 
1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату; 
5-6 б.қ.Доппен секіру. 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 
Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен 

жұмыс.(кіші топ) 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 

 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
Қимылды ойын 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне жаттықтыру.   
Сенсорика( кіші топ) 

 

Сөздік ойын 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  



 «Менің 
балабақшам»  

Суреттер әлеміне 
саяхат 

Қоршаған ортамен 
таныстыру (ересек 
топ) 

 

Дидактикалық 

ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   
(орта топ) 

 

«Ұшады-ұшпайды» 

.(кіші  орта ересек 
топ) 

 

Мақсаты: Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығын табу 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: Тәрбиешінің 
сөзін балалар 
жалғастыру.Сөйлеу тілін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

 

дұрыс ұстауға үйрету. 
.(кіші топ) 

«Пішіндерді орналастыр 
және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 
ұяшықтарға түстеріне және 
көлеміне сәйкес 
орналастырады. Дөңгелек 
пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 
Сурет салу 

Мүсіндеу 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Жан-жақты 
дамыту 
жаттығулары: 

(Түсті 
шашақтармен). 

1.Қол мен иық 
бұлшық еттеріне 
арналған 
жаттығулар; 

Б.қ: тік тұру,аяқ 
бірге,қол төменде. 

1.Екі қолдағы түсті 
шашақтарды алға 
созу. 

2.Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4.Б.қ. келу. 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Әжемізде 
қонақта» 

Мақсаты: Әнді 
тыңдауға және 
жеңіл 
қозғалуға,шеңбер 
бойымен 
тұруға,жүруге 
дағдыландыру, 
жануарларға деген 
қызығушылық,қамқ
орлық сезімін ояту 

1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Балалар біз бүгін  
Әжемізге  қонаққа 
барамыз 
құлыншаққа мініп 
тезірек жетейік . 

Дене шынықтыру  
Дене шынықтыру 

"Әдемі шеңбер 
жасайық" 

Мақсаты. Балаларда 
ұзындыққа екі аяғымен 
секіру және бір-біріне 
қарама-қарсы отырып, 
допты қақпаға дәлдеп 
домалату техникасын 
бекіту, оқу қызметін 
пысықтау, қимыл 
ойыны арқылы допты 
гимнастикалық 
шеңберге кіргізу 
іскерліктерін 
жетілдіру."Допты 
шеңберге кіргіз" 
қимылды ойын. 

Денешынықтыру 

Қуыршақтың сүйікті 
ойыншығы доп екен. 
Бізде доппен ойнай 
аламыз, қане доппен 
ойындар ойнап 
көрсетейік. Қимылды 

ойын «Жүгіріп қағып 
ал»  

 

 

Дене шынықтыру  
Тепе-теңдікті сақтау.  

Мақсаты: Заттардан аттап 
жүру, шектелген 
жазықтықтың үстімен 
қосалқы қадаммен, аяқтың 
ұшымен жүру. 
Скамейканың үстіне 
қойылған текшелерден 
аттап жүру, арқан бойымен 
бір қырымен, қосалқы 
қадаммен (өкшені арқанға, 
аяқ ұшын еденге қою) 
жүру 

Секіру. бір орында тұрып, 
алға қарай 3–4 м 
қашықтыққа жылжу 
арқылы секіру, екі тізенің 
арасына қапшықты қысып 
алып, түзу бағытта 



Б.қ.:тік тұру,аяқ 
арасы алшақ,қол 
төменде. 

1.Екі қолдағы түсті 
шашақтарды алға 
созу. 

2.Екі қолдың 
шынтақтарын бүгу. 

3.Қайта созу. 

4. Б.қ. келу.  

(кіші топ ) 

 

"Құлыншақ " әнінің 
ырғағымен 
құлыншақ  жүрісін 
салады, ән соңында 
балардың әженің 
үйіне келгенін 
түсіндіру.   
-Әженің үйінде үй 
жануарлары бар 
екен қанеки балалар 
жануарлар дауысын 
салып беріңдерші. 
2. «Лақ» әні  
-Қанекей балалар 
әжемізге лақ туралы 
ән айтып берейік. 
(кіші және орта  

топ ) 

Қазақ тілі 

«Мен көктемде не 
істеймін» 
тақырыбында 
балалармен әңгіме 
жүргізу.  
Балалардың 
қоршаған ортаға 
өзінің қарым-

қатынасын 
білдіруге, 
ауызекісөйлеудекөр
кемсөздердіқолдану
ынақолдаукөрсету,ы
нталандыру. 
 

 

кіші  топ) 

 

(арақашықтығы 6 м) қос 
аяқпен секіру; қос аяқпен 
заттардың арасымен 
(арақашықтығы 4 м), оң 
және сол аяқты 
алмастырып, заттардың 
арасымен (арақашықтығы 
3 м), бір орында тұрып 
биіктікке секіру (6-8 метр);  

Музыка 

Тақырыбы: «Бауырсақ 
кіммен кездесті?» 

Мақсаты: Музыканы 
сезінуге, төмен, орташа, 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білуге баулу. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Музыка жетекшісі 
«Бауырсақ» ертегісін және 
сол ертегінің 
кейіпкерлерін естеріне 
түсірулерін сұрайды. 
(қасқыр, түлкі, аю, қоян). 
Музыка жетекшісі осы 
аңдарға байланысты 
музыкаларды, мысалы 
аюдың музыкасын, төменгі 
регистрдан, ал қоянның 
музыкасын жоғарғы 
регистрдан ойнайды. 
Балалар музыканың қай 
регистрдан ойналғанын 
тыңдап, қай аңның 



музыкасы екенін тауып, 
сурет арқылы көрсетеді. 
2. Ән айту. «Бауырсақ»   
-Қанекей балалар әжемізге 
қошақан туралы ән айтып 
берейік. 
 

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Жапсыру 

«Түстерді 
анықта?»  

Мақсаты: 
Балаларды түстерді 
анықтай білулеріне 
жаттықтыру.  

Құрастыру. 

 «Балабақша 
айналасындағы 
қақпалар»                                      
Тік төртбұрыш 
периметрі бойынша 
кірпіштерді белгілі 
бір аракашықтықта 
орналастыру 
арқылы құрылыс 
салуға 
үйрету.Тиянақты 
жұмыс жасауға 
тәрбиелеу.                 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу 
«Сызықтар» 

Мақсаты: дұрыс жазуға 
машықтандыру 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Достарының заттарын 
анықтау) 

Суретті кітапшаларды 
бояу, пазлдар, мозаика 
және т.б. 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Қақпақты ашып 
жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 
тура және кері 
әрекеттерді орында 

ту. 
Жансая, Нұрбек 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс 

Мақсаты: тануға 
және көрсетуге 
дағдыландыру. 

 Аружан, Темірлан  

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету. 

Нұрперзент, Сымбат  

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа 
баулу. 

Аянат, Нұртуған 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:  Өткінші 
жаңбыр туралы  

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 

Қоршаған ортамен 
танысу   
«Еңбекпен  ел көгерер, 

Жұмбақ:   
Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 



түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 
жеміс –жидек  бәрін 
қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 
 «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 
асығу қабілеттерін 
арттыру 

                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Жаңбырмен жер 
көгерер».                
Мақсаты:  Мақал 
үйрету  арқылы 
балаларға  өсімдіктерге  
тыңайтқыш заттар 
топырақ арқылы 
баратындығын түсіндіру.  
Қимылдық ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау. 
Ойлау қабілетін арттыру. 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  31 қыркүйек -04 қараша 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балалардан бүгінгі 
көңіл- күйлерін 
сұрау. 
 

Дидактикалық 
ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштардан 
биік үй құрастыру. 
Құрастыру 

(кіші топ) 
 

 

Дидактикалық 
ойын 

«Нейрожаттығулар» 

Мақсаты: Баланың 
көзбен көру 
аумағын кеңейту. 
Сенсорика 

(кіші топ) 
 

Шығармашылық 
жұмыс 

Ертегіні оқи 
отырып, мазмұнын 
суреттер арқылы 
түсіндіре алуға 
үйрету.  

Көркем әдебиет 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

кіші және   ересек  
топ) 
 

 

 

 Сюжеттік ойын: 
«Біз спортшы баламыз» 

Мақсаты: Әртүрлі 
спорттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 
Дене шынықтыру 

(кіші орта  ересек  
топ) 

 

Тәрбиешінің балалармен 
қарым-қатынасы: Ата-

аналармен  жеке 
әңгімелесу,  Жеке 
балалармен жұмыс, дене 
қызуы мен  
тазалығына көңіл бөлу, 
жағымды  жағдай 
орнатуға арналған 
ойындар. 
Әнұран айту.  
 «Қуыр-қуыр, 
қуырмаш» саусақ 
ойыны: 
Мақсаты:  саусақ 
қимылын жетілдіру, 
үлкендерден кейін 
қайталап айтуға үйрету. 
«Түстесін тап» 
дидактикалық  ойын 

Мақсаты: екі түрлі 
түстегі дөңгелектерді 
ажыратып, топтастыруға 
үйрету. 
Сенсорика 

Қимылды ойын: 
«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

 

  



Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

«Сақинаны  кигізу» 
үстел-үсті ойыны 

Мақсаты: 
сақиналарды 
тұғырға кигізу 
арқылы саусақ 
қимылын, көзбен 
бағдарлай алуын 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ Әйгерім 
мен Динара 
балаларда 
қонақта» 

Ойыншықтар 
туралы түсініктерін 
кеңейту, 
ойыншықтардың 
аттарын атай білуге, 
оларды сипаттап 
айтуға үйрету, (ы-і)  
дыбысын қайталату, 
дұрыс айтылуын 
жаттықтыру.   
 

Сурет салу 

 «Сылдырмақ» 

Балалардың 
ойыншықтар жайлы 
түсініктерін кеңейту. 
Сылдырмақ жайында 
әңгімелету, тақпақтар 
айтқызу арқылы сөздік 
қорын байыту.  

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  
жолы» 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 
«Текшелер» 

Мақсаты: өз ойын 
текшелер арқылы 
бейнелей алуға үйрету 

 

 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету. 

 

Балалардың еркін 
әрекеттері 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 10 

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу; 
1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру; 
5-6 б.қ. келу; 
Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; 
Б.қ. арқамен жату; 
1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату; 
5-6 б.қ. келу; 
Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау; 
1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу; 
3-4-б.қ. 
5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; 
Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру; 
 



Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Жапсыру 

 «Доп» 

Мақсаты: 
Эстетикалық тәрбие 
беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 

 

Дидактикалық 
ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: 
балалардың 
ойлауын, зейінін, 
көру аймағын 
кеңейту.   

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, жаңалықтарды 
білу, бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді талқылау, 
Қимылды ойын 

«Ұшады-ұшпайды» 

Мақсаты: Құстар мен 
заттардың 
айырмашылығын табу 

«Түстерді анықта?»  

Мақсаты: Балаларды 
түстерді анықтай 
білулеріне жаттықтыру.   
Сенсорика 

(к Суреттік боямалар 
«Кім,қайда өмір сүреді» 
Мақсаты: Балалар 
суретті таза бояп, туған 
жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады. 
 Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Жапсыру  (орта   
жәнекіші топ) 

Үстел үсті ойыны: 
«Бау байлап үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балалардың қол 
моторикасын дамыту 

Сурет салу «Күн » 

МақсатыКүн туралы 
түсінік беру,қаламды  
дұрыс ұстауға үйрету. 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Жүгіру: аяқтың 
ұшымен, тізені 
жоғары кӛтеріп, 
адымдап жүгіру, 
сапта бір- бірден, 
шеңбер бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру; 
түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 

жетекшіні 
ауыстырып жүгіру,  
: Қимылды ойын:  
Музыка  
қимылдарды 

музыкамен 

Музыка 

 

Тақырыбы: 
«Музыкалық 
әткеншек» 

Мақсаты: Әнді 
тыңдауға және 
жеңіл 
қозғалуға,шеңбер 
бойымен 
тұруға,жүруге 
дағдыландыру, 
жануарларға деген 
қызығушылық, 

қамқорлық сезімін 
ояту 

1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 

Дене шынықтыру  
тоқтап жүгіру, белгі 
бойынша кӛрсетілген 
жерге жүгіру; 
қарқынды ӛзгертіп, 
жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 
қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 
Кеудеге арналған 
жаттығулар:   
(орта  топ ) 
 

Денешынықтыру 

1–1,5 минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру, 
орташа жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 метрге 
жүгіру. (ересек топ ) 
 

Дене шынықтыру  
Қимылды ойын: « Ит пен 
қоян » Міндеті: 
Шапшаңдыққа, жүгіруге 
ептілікке баулу. Шарты: 
Ойын жазық алаңда 
ойналады. Бір бала ит 
болады да, қалғаны қоян 
болады. Бұдан кейін « ит», 
« қояндарды» қуыпұстауға 

тырысады. Ӛзі ұстаған 
балалардың барлығын итке 
айналдарды. Сӛйтіп 
барлық қояндар итке 
айналғанша ойын жалғаса 
береді 
(орта және кіші  топ ) 
 

 

 



сәйкестендіре 
отырып, жүрелеп 
отыру, музыканың 
екінші бӛлігінде 
қимылдарды 

ӛзгерту, музыканың 
кӛңілді, ойнақы 
сипатын қабылдау, 
мазмұны бойынша  
Дене шынықтыру 
тоқтап жүгіру, белгі 
бойынша 
кӛрсетілген жерге 
жүгіру; қарқынды 
ӛзгертіп, жылдам 
(10-20 метрге дейін), 
тоқтамай баяу 
қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 
жүгіру. Кеудеге 
арналған 
жаттығулар:  
Музыка Би 
қимылдарын, 

ойындағы 
музыкалық 
қимылдарды 

орындауға 
қызығушылық 

тудыру, марш 
сипатын ырғақты 
жүріспен беру, 
музыканың 
қимылдық сипатына 
қарай жеңіл, 
ырғақты жүгіру; 
музыканың ырғағын 

Музыка жетекшісі 
«Әткеншек» әнін 
орындайды және 
балалардан 
әткеншектің қалай 
қозғалатынын 

сұрайды. 
Балалардан 
музыканың өзгеру 
темпін қимылмен 
көрсетуді және 
сұрақтарға жауап 
берулерін сұрайды. 
 (орта топ ) 
 

 

Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
ӛсімдіктердің, 

жануарлардың, 
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 

тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін сӛздерді 
түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

(орта және  
ересек топ ) 
 

 

Тақырыбы: «Қай 
аспапта ойнаймын?» 
ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 
ұлттық аспаптарының 
(ішекті,ұрмалы,үрлемелі) 
өзіндік тембрлік 
дыбысталуымен 
таныстыру, ажырата білуге 
үйрету. Аспаптарда 
ойнауға  машықтандыру, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Балаларға аспаптардың 
(домбыра, қобыз, 
сазсырнай, асатаяқ, 
дауылпаз, т.б.) суреттері 
бейнеленген  карточкалар 
ұсынылады. Музыка 
жетекшісі ширма артында 
жасырып бір аспапта 
ойнайды. Балалар мұқият 
тыңдап, аспаптың дауысын 
тыңдайды. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  

Лентамен жаттығу.  
1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.  



нақты бере отырып, 
қос аяқпен еркін 
және жеңіл секіру.     
Дене шынықтыру 1–
1,5 минут ішінде 
баяу қарқынмен 
жүгіру, орташа 
жылдамдықпен 
жүруді кезектестіре 
отырып, 40–50 

метрге жүгіру.  
« Аюлар мен 
аралар» Міндеті: 
Жылдамдыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 
Шарты: Омарта 
алаңның бір 
жағында болады. Бір 
шетте аюдың, 
араның үңгірі. 
Ойыншылар тең 
емес екі топқа 
бӛлінеді.(ересек 
орта кіші ) 

3.Лентаны жоғары көтеріп 
орындарында тұрып 
айналу. (ересек топ ) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Қақпақты ашып 
жап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: бір-

бірімен байланысты 
тура және кері 
әрекеттерді орында 

ту. 
Жансая, Нұрбек 

«Танып атын ата» 
суретті 
кітапшалармен 
жұмыс 

Мақсаты: тануға 
және көрсетуге 
дағдыландыру. 

 Аружан, Темірлан  

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету. 

Нұрперзент, Сымбат  

«Қызықты 
ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: достыққа 
баулу. 

Аянат, Нұртуған 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау қабілетін 
арттыру. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 43 № 44 

Көркем сөз:  
№ 45 

 «Сақина»  
№ 46 № 47 

Жұмбақ:   



Өткінші 
жаңбырды 
бақылау. 
Мақсаты:  Өткінші 
жаңбыр туралы  
түсінік беру. 
Жаңбырдың 
пайдасы , жаңбыр 
жауғанына қарап 
егістікті, бау 
бақшаны , 
саяжайдағы көкөніс, 
жеміс –жидек  бәрін 
қолдан жауындатып 
суарудың пайдасын 
ашып түсіндіру. 
 «Кім бірінші» 
қимылды ойыны 

Мақсаты: ойын 
ережесіне сай 
жарысу арқылы, 
жеңімпаз болуға 
асығу қабілеттерін 
арттыру 

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Қоршаған ортамен 
танысу   
«Еңбекпен  ел көгерер, 
Жаңбырмен жер 
көгерер».                
Мақсаты:  Мақал 
үйрету  арқылы 
балаларға  өсімдіктерге  
тыңайтқыш заттар 
топырақ арқылы 
баратындығын түсіндіру.  
Қимылдық ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Аспанға ұшар бу болып 

Жерге қайтар су болып.           
(Бұлт) 
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата   отырып, 
балалардың  тіл байлығын 
байыту, дыбыстардың 
дұрыс айтуын қадағалау. 
Ойлау қабілетін арттыру. 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  07-11 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Дидактикалық 
ойын 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 
мезгілінде табиғат 
құбылыстарын 

қалай өзгеретін 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Сюжеттік ойын: 
«Менің отбасым» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін суреттен 
көрсету. 
Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Үстел –үсті ойыны: 
Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 
құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды топта жақсы 
қабылдап, амандасу. 
Қимылды ойын: 
Дидактикалық ойын 

«Кім немен 
қоректенеді?» 

Мақсаты: 
Жануарлардың азығы 
жайлы түсінік беру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Қимылды ойын: 
«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету. 
«Дәрумендер» әнін 
орындау. 
Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Жапсыру 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 
 Балаларға күзгі 
жапырақтардың 
түсімен таныстыру.      
Күзде 
жапырақтардың 
неліктен 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 
жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.             
 

 Құрастыру 

 «Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 
ұшақтар туралы түсінік  
беру. Құрастыруға 
үйрету. 

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  
жолы» 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 
түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 
 



сарғаятындығын 
айтып түсіндіру.                  

  

 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 11 

«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру; 
«Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 
«Аю»- аяқ сыртымен жүру; 
«Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 
Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру. 

(орта топ) 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 
таныстыру. Рөлдерді 
бөліп ойнауға 
үйрету. 

(орта және кіш топ) 

 

  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Пайдалы және зиян 
тағамдар» 

Мақсаты:  
Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру.  
(ересек  топ) 

 

Сенсорика            
«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 
(ересек  топ) 

 

 

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
(кіші  топ) 

 

Сөйлеуді  дамыту 

«Қуыршақты 
шомылдыруға кӛмектес 
»  Балаларқуырш ақ пен 
ойнай отырып сӛйлейді, 
дене мүшелерін 
атайды(қол, 
аяқ,бас).Сӛйле уді 
дамыту. Қуыршақ сӛзін 
анық әрі буынға бӛліп 
айтқызу (ересек  топ) 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру Қимылды 
ойын: 

«Киімімізді жинап 

үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балаларды ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету. 
(кіші  орта ересектоп) 

 

Қазақ тілі Үлкендерге 
қалай кӛмек жасауға 
болатыны туралы 
әңгімелесу. 

(ересек  топ) 

 



 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Жүгіру: аяқтың 
ұшымен, тізені 
жоғары кӛтеріп, 
адымдап жүгіру, 
сапта бір- 

бірденшеңбер 
бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру; 
түрлі 
тапсырмаларды 
орындай отырып: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 

жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 
.(ересек орта кіші )    

Музыка 

Тақырыбы: 
«Менің отбасым» 

Мақсаты: Белгілі 
әуенге қимылдар 
жасауға үйрету, тез, 
ойнақы музыкалар 
мен жай 
орындалатын 
музыкаларды 
ажыратуға 
қалыптастыру.  

1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Атша шабуға 
үйрету, оң аяқ алда, 

сол аяқ оң аяқты 
қуатынын 

түсіндіру.Қимылмен 
көрсету.Аттың 
шабысын салып 
жүгірту.  
2. Музыка тыңдау: 
«Құлыншақ» муз. Қ 
Шілдебаев. Сөзі. И 
Сапарбай  
3. Ән айту. 

«Мерекелік ән мен 
би»   
 Әннің мәтінін 
үйрету. Әнде мереке  
жайлы айтылып 
отыр. Көк аспандай 

Дене шынықтыру  
қарқынды ӛзгертіп, 
жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 
қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру. 
Кеудеге арналған 
жаттығулар: 
.( орта топ )    

 

Денешынықтыру 

Қимылды ойын: « Аюлар 
мен аралар» Міндеті: 
Жылдамдыққа, ептілікке 
тәрбиелеу. 
ШартыОмарта алаңның 
бір жағында болады. Бір 
шетте аюдың, араның 
үңгірі. Ойыншылар тең 
емес екі топқа бӛлінеді. 
Кӛпшілігі бал аралары. 
Белгі бойынша аралар 
омартадан ұшып шығып 
бал іздеп, шалғынға 
қарай ұшады. Олар 
ұшып кетісімен аюлар 
омартаға жармасып бал 
жейді. Тәрбиеші: « 
Аюлар!»-дегенде аралар 
омартаға қарай ұшады, 
ал аюлар үңгіріне 
қашады. Үлгере алмаған 
аюды аралар шағып 
алады 

.( ересек топ )    

 

Дене шынықтыру  
Қимылды ойын: «Ақ қоян 
» Міндеті: Балаларды 
жылдамдыққа, 
мықтылыққа жүгіруге 
баулу. Шарты Балалар 
шеңбер жасап тұрады да, 
ал бір бала ортада қоян 
болып отырады. 
Шеңбердегі балалар қол 
ұстасып қоянды айнала 
жүріптақпақ айтады. Ақ 
қоян-ау, ақ Орныңнан 

тұрсаңшы Шашыңды 
тарасаңшы Бетіңді 
жусаңшы Әй-әй кӛйлек 
кисеңші. Біреудің қолын 
үзсеңшіДегенде қоян 
болған бала тақпақтағы 
айтылған қимылды түгел 
істеп ӛлең, бітісімен 
жүгіріп барып шеңберді 
бұзуға тырысады. Егер 
бала шеңберді үзсе ӛзі 
шеңберге қосылып тұрады 
да үзілген жердегі оң 
жақтағы бала қоян болады  
.( орта және кіші топ )    

 

Музыка 

Тақырыбы: «Ақырын 
қатты» 

Мақсаты: Тембрлік есту 
қабілеттерін дамыту. 
1. Балалар музыка 
залына қолдарына 



көкпеңбек 
жалаушаларды әнге 
қосып айту. 
Мерекеде көңіл күй 
қандай болады? 
Жалауларды қалай 
бұлғаймыз?  

.( орта топ )    

 

Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
ӛсімдіктердің, 

жануарлардың, 
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 

тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін сӛздерді 
түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

 

( орта және  ересек 
топ )    

 

 

жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Балаларға бір түсті бірақ 
әр түрлі реңктегі карточка 
жаймалары беріледі. 
Балаларға: Көгілдір – 

ақырын музыка, қара көк – 

қатты музыка, көк – 

орташа. 
Әрі қарай музыка 
жетекшісі әнді ақырын, 
қатты жіне орташа 
орындайды. 
Балалар музыканы тыңдай 
отырып қолдарындағы 
фишкаларымен 
карточкаларды жабады. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 
шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 
жаттығу жасату.  
Жалаушалармен 
жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.  
3.Жалаушаны жоғары 
көтеріп орындарында 
тұрып айналу.  
4. Жалаушаны ұстап жүру 

. .( ересек топ )    

 



 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 48 

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау  
Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге талпындыру.  
 «Күзгі жапырақ» 
тақпақ  

Қыстың жақын 
қалғанын,  

Жапырақтар 
сезгендей.  
Желмен ұшып 
барады,  
Жерге қонып  
үлгермей                      

№ 49 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 

№ 50 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 51 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 52 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 



Мақсаты: 
Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік 
қорын дамыту.  
Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  21-25 қараша 2022 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 «Жәндіктер» 

Мақсаты: 
Балаларға суреттер 
арқылы жәндіктер 
туралы түсінік беру. 
Жәндіктерді 
құрастыра отырып, 
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Құрастыру 

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.             

Бұлттың, тамшының  
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету. 

Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Үстел -үсті ойыны: 
Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 
құрастыру. 

Құрастыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Дидактикалық ойын: 

«Күздің белгілері» 

Мақсаты: Күз 
мезгілінде табиғат 
құбылыстарын қалай 
өзгеретін үйрету. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Қимылды ойын: 
«Дәрумендер» 

Мақсаты: Жемістер мен 
көкөністерді ажырата 
білуге үйрету. 
«Дәрумендер» әнін 
орындау. 
Сенсорика 

Музыка 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 
жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.             

Жапсыру 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 
 Балаларға күзгі 
жапырақтардың 
түсімен таныстыру.      
Күзде 
жапырақтардың 

 Құрастыру 

 «Әдемі ұшақтар» 

Мақсаты: Балаларға 
ұшақтар туралы түсінік  
беру. Құрастыруға 
үйрету. 

 

Сенсорика, құрастыру 

 «Құлыншақтың  
жолы» 

Мақсаты: Балаларға  
құлыншақтың жолын  
жасау үшін, берілген  4 

Мүсіндеу 

«Жаңғақ кемірген тиін» 

Мақсаты: Тиін туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 
 



және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

 

 

неліктен 
сарғаятындығын 
айтып түсіндіру.                  
 

түстен:  қызыл, көк түсті 
тауып алуға үйрету. 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 12 

«Шалқанды тартамыз» 

Атай шалқан егіпті. 
Шалқан үлкен болып өсіпті. 
Б.қ.- аяқ сәл алшақ; 
1-2- отыру; 3-4- б.қ. 
Шалқанды әрі тартып, бері тартып  
Жұла алмадық. 
Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу; 
3-4- б.қ. келу; 
Әжеймен немересін көмекке шақырдық. 
Әрі тартып, бері тартып 

Шалқанды жұла алмады. 
Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру. 

 (орта топ ) 

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 
таныстыру. Рөлдерді 
бөліп ойнауға 
үйрету. (кіші және 

орта топ ) 
 

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Пайдалы және зиян 
тағамдар» 

Мақсаты:  
Дәрумендердің 
пайдасы жөнінде 
түсінік беру.  
(кіші топ ) 
 

«Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
кіші топ ) 
 

Сенсорика            
«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару арқылы, 
көңіл күйлерін көтеру.  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру Қимылды 
ойын: 

«Киімімізді жинап 
үйренеміз» 

Мақсаты: 
Балаларды ұқыптылыққа, 
жинақылыққа үйрету. 
Ересек  топ ) 
 

 

Мүсіндеу. «Доп» 

Мақсаты:Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
кіші топ ) 



  топтасып ойнауды 
түсінеді. 

Қоршаған ортамен 
танысу(орта топ ) 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 
(кіші топ ) 
 

 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Қимылды ойын: « 
Ит пен қоян » 
Міндеті: 
Шапшаңдыққа, 
жүгіруге ептілікке 
баулу. Шарты: 
Ойын жазық алаңда 
ойналады. Бір бала 
ит болады да, 
қалғаны қоян 
болады. Бұдан кейін 
« ит», « қояндарды» 
қуып ұстауға 
тырысады. Ӛзі 
ұстаған 

балалардыңбарлығы
н итке 
айналдард.(ересек 
орта кіші )    

Музыка 

: «Аспаптың 
даусын ажырат» 
ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды 
музыкалық 
аспаптардың 
тембрын ажыратуға 
баулу, есту 
қабілеттерін 

дамыту, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Ойын: карточкада 
пианино, скрипка, 
гитара, сырнай, 
домбыра, жетіген, 
қобыз, шертер 
аспаптарының 
суреттері 
бейнеленген. 
Үнтаспада 

аспаптардың 
орындауында 
пьесадан үзінді 
орындалып, балалар 
аспаптың үніне 

Дене шынықтыру  
Жүгіру. Бірқалыпты, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен, аяқтың 
ұшымен, белгі 
бойынша тоқтап, 
бірінің соңынан бірі 
жүгіру 

(орта топ )    

 

 

 

Денешынықтыру  
Бағытты ӛзгертіп, 
шашырап, 30-40 секунд 
бойына тоқтамай жүгіру, 
жүруден жүгіруге және 
керісінше ауысу 

 

(ересек  топ )    

 

Дене шынықтыру  
Жүгіру. Бірқалыпты, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен, аяқтың ұшымен, 
белгі бойынша тоқтап, 
бірінің соңынан бірі 
жүгіру    
(орта  және кішітоп )    

 

Музыка  
Тақырыбы: «Анасын 
тап» ойыны 

Мақсаты: Әнді немесе 
әуенді тыңдап, жануарлар 
мен төлдерінің  жүрісін, 
қимыл-қозғалысын көрсете 
білуге, олардың дауыс 
ырғақтарын ажыратып, 
еске сақтауға үйрету. 
1. Балаларды музыкамен 
қарсы алу. 
Музыка жетекшісі 
шығарманы ойнап, балалар 
әуенге сәйкес суреттегі 
жануардың төлін тауып, 
енесінің жанына қояды. 
Олардың жүрісін, 
қимылын көрсетіп, 
дауысын салады. 
2. Музыка тыңдау. 



сәйкес суретін 
көрсетеді. 
2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету. . 
(орта топ )    

 

Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
ӛсімдіктердің, 

жануарлардың,  
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 

тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін сӛздерді 
түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

(орта ересек топ )    

 

 

 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
«Көңілді ырғақ»  биін  
таныс би қимылдарымен 
билету.  
(ересек  топ )    

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу. 
Айлин, Айнур. 



Жансая, Нұрбек пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 53 

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау  
Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге талпындыру.  
 «Күзгі жапырақ» 
тақпақ  

Қыстың жақын 
қалғанын,  

Жапырақтар 
сезгендей.  
Желмен ұшып 
барады,  
Жерге қонып  
үлгермей                      

Мақсаты: 
Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік 
қорын дамыту.  
Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 54 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

№ 55 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 56 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 57 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакт
икалық ойын  

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 

таңдау»  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 



Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын анықтау. 
Сөйлеуді дамыту 

Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

Мақсаты: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді 
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту. 
Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 -4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  28 қараша -02 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 «Жәндіктер» 

Мақсаты: 
Балаларға суреттер 
арқылы жәндіктер 
туралы түсінік беру. 
Жәндіктерді 
құрастыра отырып, 
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Құрастыру 

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.             

Бұлттың, тамшының  
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету. 

Сурет салу 

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Үстел -үсті ойыны: 
Түрлі-түсті ағаштар. 

Ойыншық ағаштарды 
құрастыру. 

Құрастыру 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
 «Мақта қыз бен мысық» 

Мақсаты: Ертегімен 
таныстыру.                              
Мазмұны бойынша 
түсіндіру. 
Көркем әдебиет 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Әжесін қайсысы 
жақсы көреді» 

Мақсаты: 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу. 
Мейірімділікке 
тәрбиелеу.             

 

 

Сурет салу 

«Гүлдене бер 
Қазақстан!» 

Мақсаты:                    
Елін сүюге 
турбиелеу. 

Балаларды    
отансүйгіштікке, 
патриоттыққа 
тәрбилеу.                       

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 
Туған жер, Отан туралы 
түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 
 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру.  

Мүсіндеу 

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: Балаларға 
саңырауқұлақ  туралы 
түсінік беру. 
Саңырауқұлақты 
мүсіндеуге үйрету. Саусақ 
моторикасын дамыту. 
 



 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 13 

«Әйнекті сүртеміз» 

Б.қ. – аяқ алшақ; 
1-2-3 - қол жоғарыда, солға, оңға теңселу; 
4-б.қ. келу; 
«Жел береміз» 

Б.қ. – қол төменде, саусақты жұдырыққа жинау; 
1- алға енкейіп, қолды төмен түсіру; 
2-б.қ. 
«Болттарын бұраймыз» 

Б.қ. – тізерлеп тұру; 
1-4- оңға бұрылып, қолдын басын айналдыру; 
5-6- б.қ. келесі жаққа бұрылу; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
 «Үйшік» 

Мақсаты:Үйшік 

ертегісімен 
таныстыру. Рөлдерді 
бөліп ойнауға 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет  

(кіші  топ) 
 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

т аныстыру. 

 (орта  кіші ересек 
топ) 
Жаңбырдың табиғат 
құбылысы екенін 
түсіндіру,видео 
кӛрсету Қоршаған 
ортамен 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 
 

«Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 

Сурет салу, жапсыру 

кіші  және орта  топ) 
 

 

 

«Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 

Қоршаған ортамен 
танысу  

(орта топ) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті 
қабылдауды және 
қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 
Сенсорика  
(кіші  топ) 
 

Мүсіндеу 

«Үйрек» 

Мақсаты:Үйрек туралы 
түсінік беру. 
 Мүсіндеуге үйрету. 
 

«Не қандай дыбыс 
шығарады?»: Жан - 
жануарлардың дыбысын 
үйрету.Музыка, кӛркем 
әдебиет Сиырдың суретін 
жапсыру және ермексаздан 
мүсіндеу   
 (орта  кіші ересек топ) 
 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін орналастыра 
алады. 



таныстыру(ересек 
топ) 
 

Түстеріне қарай 
кӛліктерді ажырату 
Математика негіздері 
(ересек топ) 
 

Құрастыру 

(кіші орта ересек  топ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Саппен жүру. 

Мақсаты: Сапта 
бір-бірлеп жүру. 
Жүруді жүгірумен, 
секірумен, басқа 
қимылдармен 
кезектестіру, қол 
мен аяқ қимылын 
үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс 
сақтау.  

Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен тізені 
жоғары көтеріп 
жүгіру, кіші және 
үлкен қадаммен 
жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі 
бағытта жүгіру. 
Түрлі тапсырма-

лармен жүгіру: 
шапшаң және баяу 
қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіру. 
Ептілік, күш, 
шапшаңдық сияқты 
қасиеттерді  дамыту. 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Музыка 
бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 
сипатын ажырату. 
Ән, Би, Вальс, 
Марш жанрларын  
ажырата білуге 
ықпал ету.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді 
билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 
түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық 
шығарма 
тыңдалады, бірнеше 
рет қайталап, 
желпуіштермен 
жаттығу жасай 
білуге үйретеді. 
Балалар түрлі 
жанрдағы музыканы 
тыңдап, 

Дене шынықтыру  
Қатармен жүру. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 
сапқа құрылымын 
өзгертіп қайта тұру. 
Қатарға бір-бірден 
сапқа тұру. Қатарға 
екеуден, үшеуден 
тұрып, сапты қайта 
құру, бағдар бойынша 
түзелу. Жылдамдық 
және ептіліктерін 
дамыту. Доп лақты-ру 
және допты екі қолмен 
қағып алу дағдыларын 
дамыту. Заттар 
арасымен турабағыт 
бойынша төрттағандап 
еңбектеуді үйрету. Қол, 
иық, дене 
бұлшықеттерін дамыту. 

ЖДЖ:Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына 
апару; саусақтарын 
бүгіп, қолды айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, кезекпен 

Дене шынықтыру  
Доппен ойын. 

Мақсаты: Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға 
ынталандыру. Допты екі 
қолымен қағып алуға 
үйрету. Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Допты еденге 
ұру дағдыларын дамыту. 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына 
апару; саусақтарын 
бүгіп, қолды айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, кезекпен 
екі жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа жіберу. 
Оңға, солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 

Дене шынықтыру  
Спорттық ойындар. 

Мақсаты: Балалардың 
доптармен, құрсаулармен, 
ойыншықтармен 
ойындарын жетілдіру, дене 
шынықтыру құралдарын, 
спорттық және қимылды 
ойындар үшін 
атрибуттарды пайдалануға 
ынталандыру. Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 
қатысуға ынталандыру. 
Гимнастикалық орындық 
үстімен допты жоғары 
көтеріп тепе-теңдік 
сақтауға үйрету. 
Ойындарға және 
жаттығуларға оң 
көзқарасты және оларды 
қажетсіну дағдысын 
қалыптастыру. Кішкентай 
допты еденге  ұру 
дағдысын қалыптастыру. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 
қойып екі жаққа иілу. 
Отырған және тізерлеп 



Қапшықты алысқа 
лақтыруға 
жаттықтыру және 
заттар арасымен 
доптарды 
құрсауларды 
домалатуды үйрету. 
Балалардың қимыл-

қозғалыс 
белсенділігін 
арттыру. Бірлескен 
жұмыста татулыққа, 
достыққа баулу. 

.(ересек орта кіші )    

желпуіштерді 
көтеруге үйренеді. 
2. Ән айту. 

«Балапан»   

 Әннің мәтінін 
үйрету. . 

( орта топ  )    
 

Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
ӛсімдіктердің, 

жануарлардың,  
құстардың, табиғат 
құбылыстарының, 

тұрмыстық 
заттардың 
атауларын 
білдіретін сӛздерді 
түсіну және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

(орта ересек топ )    

 

екі жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға 
иілу, еңкею, шалқаю; 
алға еңкею; қолдың 
ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 

(орта топ )    

 

 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Сызықтар арасымен 
(15 см арақашықтық) 
тепе-теңдікті сақтап 
жүру. 

2.Допты екі қолымен 
қағып алу. 

2. Допты еденге ұрып 
алға жылжу. 

Ойын: «Тордан допты 
өткізу» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Бір-бірден 
бір сапқа тізіліп жүру. 

(ересек  топ )    

 

тұрған күйі доп ы өз 
айналасында домалату. 
Аяқтың ұшымен көтерілу; 
екі аяқты кезекпен алға 
өкшемен содан кейін 
ұшымен қою, топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол белде, екі 
қолды алдыңғы жақпен екі 
тұсқа көтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  

(орта  және кішітоп )    

 

Тақырыбы: «Үйде нестеп 
жатыр?» 

Мақсаты: Балалардың 
музыка жанрлары туралы 
білімдерін дамыту. Әнді, 
биді, маршты ажырата 
білуге баулу. 
1. Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Музыка жетекшісі әуенді 
тыңдатқызып, балалардың 
үйде не істеп жатқандарын 
айтып берулерін сурайды. 
Музыка жетекшісі 
фортепианода М. 
Гликаның полькасын, Д. 
Шостаковичтің маршын 
және Ш. Қалдаяқовтың 
«Балдырғандар» әнін 
ойнап береді. Балалар 



музыканы тыңдай отырып, 
балалардың үйде не істеп 
жатқандарын ұғады. (ән 
айтып жатыр, билеп 
жатыр, сап тізіліп жүр). 
2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-қуыр-

қуырмаш»    

Әннің мәтінін үйрету.  
(ересек  топ )    

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

Жеке баламен жұмыс:                    
Інжудің  құрастыруға 

деген қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 58 

Еңбек: 

Жапырақтардан гүл 
шоғын   жасау  
Мақсаты: Қол 
икемділігін дамыта 
отырып, әсемділікті, 
әдемілікті сезіне 
білуге талпындыру.  
 «Күзгі жапырақ» 
тақпақ  

Қыстың жақын 
қалғанын,  

№ 59 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 

№ 60 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 

«Торғайлар мен 
мысық» 

Мақсаты: қимылды 
ойын арқылы кеңістікті 
бағдарлай алуға үйрету 

№ 61 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 



Жапырақтар 
сезгендей.  
Желмен ұшып 
барады,  
Жерге қонып  
үлгермей                      

Мақсаты: 
Балалардың  
тілдерін дамыту 
арқылы, сөздік 
қорын дамыту.  
Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 -4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Жасырылған 
суреттерді тап» 

Мақсаты: Баланың 
ойлау қабілетін 
дамыту. 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Дидактикалық 
ойын: «Оюды 
құрастыр» 

Мақсаты: 
Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту. 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Мақта қыз бен 
мысық» ертегісі 
Мақсаты: Ертегімен 
таныстыру.                               
Мазмұны бойынша 
түсіндіру. 
Көркем әдебиет 

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
 Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
стакандардан биік ғимарат 
құрастыру.  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 
туралы түсінік беру.  

 

 

Сурет салу 

«Гүлдене бер 
Қазақстан!» 

Мақсаты:                    
Елін сүюге 
турбиелеу. 

Балаларды    
отансүйгіштікке, 
патриоттыққа 
тәрбилеу.                       
 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 
Туған жер, Отан туралы 
түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 
 

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.              
Қолғаппен таныстыру. 

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға ою-

өрнек туралы түсінік  беру. 
Құрастыруға үйрету. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 14 

«Моторды қосамыз» 



Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу; 
1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру; 
«Басқышты басамыз» 

Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу; 
6. «Көлікті тексереміз» 

Б.қ. – оңға, солға бұрылып, көлік жүрісін имитациялау; 
 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу 

.(кіші және орта 
топ ) 
 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру.   

 .( ересек  топ ) 
 

Сенсорика 

«Не жетпейді?»  
Мақсаты: 
жиһаздың бір 
бөлшегі 
жетпейтін  суреттер
ді көрсететіп, 
себебін, қалай күту 
керектігін түсіндіру. 
.( кіші   топ ) 
 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 
.( орта   топ ) 
 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай алады 

Сөйлеуді дамыту 

.( орта   топ ) 
 

 

Көңілді қыс жайлы 
әңгіме,суретпен жұмыс 

Қар,ауа райы,боран 
сөздерін атау  
қазақ тілі 
.( ересек  топ ) 
Құрастыру 

« Жиһаздарды 
құрастыр»  

Мақсаты: 2-3 бөліктен 
құрастыруға үйрету. 
.( кіші   топ ) 
 

Жапсыру 

 «Алма» 

Мақсаты: Эстетикалық 
тәрбие беріп, тазалыққа, 
ұқыптылыққа баулу. 
Қайшымен жұмыс. 
.(кіші және орта  топ ) 
 

«Тәрбиеші апайлар» 

тақпағын мәнерлеп оқу.  

Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы көре 
алады. 

Көркем әдебиет 

.( орта   топ ) 
 

Танымдық-қимылды 
ойын: 

«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін салып, 
санай алады. 

Қоршаған ортамен 
танысу. ( орта топ ) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу . 

( орта   топ ) 
 

Шыршаға байланысты 
тағы бір тапсырма 
беріліпті. 
Мұқият тындаңдар. 
-Қандай геометриялық 
пішіннен шыршаны 
құрастыруға болады? 

Ал шырша ойыншықтары 
қандай пішінге ұқсайды 

Математика негіздері 
.( ересек топ ) 
 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір сүреді» 

Мақсаты: Балалар суретті 
таза бояп, туған жеріндегі 
жан-жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады. 



  

 

Сурет салу 

( орта  ересек топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Қимылды ойындар. 
Мақсаты: Қапшықты 
нысанаға дәлдеп 
лақтыруға үйрету 
және көзбен 
мөршерлей білу 
дағдыларын дамыту. 
Ұжым болып ойнауға 
тәрбиелеу. 
Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
өрмелеуге 
жаттықтыру. 
ЖДЖ: Екі қолды 
белге қойып екі жаққа 
иілу. Отырған және 
тізерлеп тұрған күйі 
доп ы өз айналасында 
домалату. Аяқтың 
ұшымен көтерілу; екі 
аяқты кезекпен алға 
өкшемен содан кейін 
ұшымен қою, 
топылдату. Қатарынан 
4-5 рет жүрелеп, екі 
қол белде, екі қолды 
алдыңғы жақпен екі 
тұсқа көтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Аспаптың даусын 
ажырат» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды 
музыкалық 
аспаптардың 
тембрын ажыратуға 
баулу, есту 
қабілеттерін 

дамыту, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Ойын: карточкада 
пианино, скрипка, 
гитара, сырнай, 
домбыра, жетіген, 
қобыз, шертер 
аспаптарының 
суреттері 
бейнеленген. 
Үнтаспада 

аспаптардың 
орындауында 
пьесадан үзінді 
орындалып, балалар 
аспаптың үніне 
сәйкес суретін 
көрсетеді. 
2. Музыка тыңдау. 

Дене шынықтыру  
Салауатты өмір 
салтын 
қалыптастыру. 

Мақсаты: «Денсаулық-

зор байлық» сөзінің 
мәнін түсіну, өзінің 
жасаған іс-әрекетінің 
ағзаға әсерін, тістерді 
тазалаудың пайдасын, 
суық тимеудің алдын-

алуға болатынын 
түсіну. Салауатты өмір 
салты туралы 
ұғымдарды кеңейту. 
ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 
 

( орта топ ) 
 

Дене шынықтыру  
Шашырап жүгіруге 
жаттықтыру.  
Мақсаты: 
Жаттығуларды орындау 
барысында бір-бірден 
тізбекпен және жан-

жаққа шашырап 
жүгіруге жаттықтыру. 
Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. 
Балаларға көшеде 
ойнауға болатын  қимыл-

қозғалыс ойындарын 
ойнату. (Велесипед, 
самакат тебу. Үш 
дөңгелекті және екі 
дөңгелекті велосипед 
тебу). 
ЖДЖ:Екі қолды белге 
қойып екі жаққа иілу. 
Отырған және тізерлеп 
тұрған күйі доп ы өз 
айналасында домалату. 
Аяқтың ұшымен 
көтерілу; екі аяқты 
кезекпен алға өкшемен 
содан кейін ұшымен 
қою, топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол белде, 
екі қолды алдыңғы 

Дене шынықтыру  
Қимылды ойындар. 

Мақсаты: Қапшықты 
нысанаға дәлдеп лақтыруға 
үйрету және көзбен 

мөршерлей білу 
дағдыларын дамыту. 
Ұжым болып ойнауға 
тәрбиелеу. Гимнастикалық 
қабырға арқылы өрмелеуге 
жаттықтыру. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 
қойып екі жаққа иілу. 
Отырған және тізерлеп 
тұрған күйі доп ы өз 
айналасында домалату. 
Аяқтың ұшымен көтерілу; 
екі аяқты кезекпен алға 
өкшемен содан кейін 
ұшымен қою, топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол белде, екі 
қолды алдыңғы жақпен екі 
тұсқа көтеріп, отыру. 
Аяқтың ұшын созу, 
табанды бүгу.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 



1.Қапшықты нысанаға 
дәлдеп лақтыру. 
2.Гимнастикалық 
қабырға арқылы 
өрмелеу 

Ойын: «Арқан 
тартысу» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды:Бір-

бірден бір сапқа 
тізіліп жүру. 
(ересек орта кіші) 
 

 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету.  
( орта топ ) 
 

Қазақ тілі 
Туыстық қарым-

қатынасты («сіңлі», 
«жеңге», «жезде», 
«нағашы», «жиен», 
«бөле») білдіретін 
сөздерді үйрету. 
Өзінің отбасы, 
отбасылық 
мерекелер, 
отбасындағы 
қызықты оқиғалар, 
салт-дәстүрлер 
туралы айтуға баулу 
( орта  ересек топ ) 
 

жақпен екі тұсқа көтеріп, 
отыру. Аяқтың ұшын 
созу, табанды бүгу.  
( ересек топ ) 
 

1.Қапшықты нысанаға 
дәлдеп лақтыру. 

2.Гимнастикалық қабырға 
арқылы өрмелеу 

Ойын: «Арқан тартысу» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды:Бір-бірден 
бір сапқа тізіліп жүру. 

( орта және кіші топ ) 
 

 

 

 

Музыка 

 Тақырыбы: «Қай 
аспапта ойнаймын?» 
ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 
ұлттық аспаптарының 
(ішекті,ұрмалы,үрлемелі) 
өзіндік тембрлік 
дыбысталуымен 
таныстыру, ажырата білуге 
үйрету. Аспаптарда 
ойнауға  машықтандыру, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Балаларға аспаптардың 
(домбыра, қобыз, 
сазсырнай, асатаяқ, 
дауылпаз, т.б.) суреттері 
бейнеленген  карточкалар 



ұсынылады. Музыка 
жетекшісі ширма артында 
жасырып бір аспапта 
ойнайды. Балалар мұқият 
тыңдап, аспаптың дауысын 
тыңдайды. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  
Лентамен жаттығу.  
1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.  
3.Лентаны жоғары көтеріп 
орындарында тұрып 
айналу 

(   ересек топ ) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 62 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 63 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 

№ 64 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  

№ 65 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

№ 66 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  



                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті стакандардан 
биік ғимарат 
құрастыру. 

Құрастыру 

Сенсорика 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Суретпен жұмыс 

«Менің 
Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Мүсіндеу 

«Туды мүсіндеу» 

Мақсаты: ҚР 

мемлекттік Туы туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін дамыту. 
 

Балаларды керемет қарсы 
алу. 

 «Шаруа мен аю» 

Мақсаты:                      
Ертгіні тыңдауға деген 
қызығушылығын арттыру 
және оның мазмұнын 
түсіне отырып ертегіні 
аяқтауға дағдыландыру 

Сурет бойынша әңгіменің 
мазмұнын мәнерлеп 
жеткізу. 

Көркем әдебиет  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің Отаным» 

өлең 

Мақсаты: Отан 
туралы түсінік беру.  

 

 

Сурет салу 

«Гүлдене бер 
Қазақстан!» 

Мақсаты:                    
Елін сүюге 
турбиелеу. 

Балаларды    
отансүйгіштікке, 

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Менің Отаным-

Қазақстан» 

Мақсаты: Балаларға 
Туған жер, Отан туралы 
түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.              
Қолғаппен таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Біздің отбасы» Адырбек 
Сопыбеков 

Мақсаты: Отбасында 
әрекеттердің атауын 
айтуды, тілдік қарым-

қатынаста, зат есімдерді, 



патриоттыққа 
тәрбилеу.                       
 

 қолданып, заттарды (Кім? 
Не?) және сын есімдерді 
(Не істейді?) қолданып, 
сипаттауға үйрету. 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 15 

«Көңілді маймылдар» 

Тік тұрып, аяқ алшақ, доп төменде; 
1-2- допты жоғары ұстап, аяқ ұшына көтерілу; 
3-4-б.қ. (4рет) 
Б.қ. – т.с. допты алға созып ұстау; 
1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. келу; 
5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 
Б.қ. – доп жоғарыда;  
Алға енкейіп, допты еденге жеткізу;Б.қ. келу; 
Б.қ.- аяқ арасы сәл алшақ, доп кеудеде; 
1-3- отырып , допты қолдан қолға домалату; 
4-б.қ. 
Допты алға ұстап, оңға, солға қарай айналу; 
 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру. 

 Кіші  топ ) 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 
 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
 

«Сипаттамасы 
бойынша тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

Сенсорика 

Дидактикалық ойын: 

«Бет орамалға лайық 
жамауларды табу»  

Мақсаты: геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
салыстыруға жаттықтыру; 
логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту.  

 (кіші  топ ) 
 



бойынша жұмыс 
жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 
(орта топ ) 

 

«Қағаз бетінде 
бағдарлау                  
Мақсаты: Өзінің 
дене бөліктерінің 
орналасуына қарай 
бағдарлайды 

Математика 
негіздері 
(ересек  топ ) 
 

жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту 

(кіші  топ ) 

1ші топ тудың суретін 
бояйды 

2ші топ бәйтеректің 
суретін жабыстырады 

3ші топ киіз үйдің 
суретін құрастырады . 
(Жапсыру әрекеті, 
сурет салу әрекеті, 
құрастыру әрекеті) 
(кіші орта  топ ) 
 

 

кең-тар, биік-аласа 
ұғымдарын бекіту.  
(орта топ ) 
 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты:   Балаларға 
кемпірқосақ, туралы 
түсінік беру. Табиғатқа 
деген қамқорлық 
сезімдерін ояту 

Мүсіндеу 

(орта   топ ) 
 

 

Сөйлеуді дамыту.   

 «Диасқа арналған 
диван»(шығармашылық 
тілді дамыту) 

Мақсаты: Топ ішіндегі 
қажетті жиһаздардың жеке 
бөліктерін сөзбен дұрыс 
атап айтуға, сөз қорларын 
молайту.  

(орта  ересек  топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Еңбектеу, өрмелеу.  
Мақсаты: 10 м-ге 
дейінгі қашықтықта 
заттардың арасымен 
тура бағыт 
бойынша, көлбеу 
тақтай бойымен 
төрттағандап 
еңбектеу; етпетімен 
жатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 

тартылып, алға 
қарай еңбектеу. 
Табан мен алақанға 
сүйеніп, төрт 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Сиқырлы ағаш» 
ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 
дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген 
әуенді нота 
сызықтарына 
орналастыруға 
үйрету. 

 1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 
ағашының суреті 
және қиып алынған 
жеті алма 

Дене шынықтыру  
Саппен жүру. 
Мақсаты: Сапта бір-

бірлеп жүру. Жүруді 
жүгірумен, секірумен, 
басқа қимылдармен 
кезектестіру, қол мен 
аяқ қимылын үйлестіру, 
бой түзулігін дұрыс 
сақтау.  
Бірқалыпты, аяқтың 
ұшымен тізені жоғары 
көтеріп жүгіру, кіші 
және үлкен қадаммен 
жүгіру, сапта бір-

бірлеп, түрлі бағытта 
жүгіру. Түрлі 
тапсырмалармен 

Дене шынықтыру  
Қимылды ойындар. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 
сапқа құрылымын 
өзгертіп қайта тұру. 
Қатарға бір-бірден сапқа 
тұру. Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, сапты 
қайта құру, бағдар 
бойынша түзелу. Сапта 
бір-бірлеп жүру. Жүруді 
жүгірумен, секірумен, 
басқа қимылдармен 
кезектестіру, қол мен аяқ 
қимылын үйлестіру, бой 
түзулігін дұрыс сақтау. 
Түрлі тапсырмалармен 
жүгіру: шапшаң және 

Дене шынықтыру  
Жүру. 

Мақсаты: Сапта бір-

бірден, екеуден, үшеуден 
жүру; аяқтың ұшымен, 
аяқтың ішкі және сыртқы 
қырымен жүру; тізені 
жоғары көтеріп жүру, 
заттардан бір қырымен 
аттап жүру; белгі бойынша 
басқа бағытқа бұрылып 
жүру,2) Жүгіру: шашырап; 
жұптасып, бір қатармен, 
заттарды аттап, бір 
сызыққа қойылған заттар 
арасымен "жыланша" 
ирелеңдеп, кедергілерден 
өту арқылы, табиғи 



тағандап еңбектеу, 
50 сантиметр 
биіктікте ілінген 
арқанның астынан 
еңбектеу. Құрсаудан 
еңбектеп өту. 
Гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 
қадаммен өрмелеу, 
бөрене және 

гимнастикалық 
скамейкадан аттап 
өту; 

(ересек орта кіші) 

үлестіріледі. 
Орындалған 
шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  
алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 
Ағашта бейнеленген 
бұтақтар нота 
сызықтары, ал 
алмалар нота 
ретінде 
қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
Дауыстарын салған 

балаларды мадақтау. 
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету 

(орта топ) 

Қазақ тілі 
Туыстық қарым-

қатынасты («сіңлі», 
«жеңге», «жезде», 
«нағашы», «жиен», 
«бөле») білдіретін 
сөздерді үйрету. 
Өзінің отбасы, 
отбасылық 
мерекелер, 
отбасындағы 
қызықты оқиғалар, 

жүгіру: шапшаң және 
баяу қарқынмен, 
жетекшімен ауыса 
отырып жүгіру. 
Жаттығуларды орындау 
барысында бір-бірден 
тізбекпен және жан-

жаққа шашырап 
жүгіруге жаттықтыру. 
Шыдамдылыққа, 
ептілікке баулу. Допты 
бір-біріне төменнен 
лақтыру және қағып 
алуға және тақтай 
бойымен жүру 
барысында тепе-

теңдікті сақтап жүруге 
үйрету. 
(орта топ) 

 

баяу қарқынмен, 
жетекші-мен ауыса 
отырып жүгіру. Табан 
мен алақанға сүйеніп 
төрттаған-дап еңбектеуді 
үйрету. 

ЖДЖ: Екі қолды белге 
қойып екі жаққа иілу. 
Отырған және тізерлеп 
тұрған күйі доп ы өз 
айналасында домалату. 
Аяқтың ұшымен 
көтерілу; екі аяқты 
кезекпен алға өкшемен 
содан кейін ұшымен 
қою, топылдату. 
Қатарынан 4-5 рет 
жүрелеп, екі қол белде, 
екі қолды алдыңғы 
жақпен екі тұсқа көтеріп, 
отыру. Аяқтың ұшын 
созу, табанды бүгу. 
(ересек топ) 

 

 

жағдайларда кедергілерден 
өту арқылы, түрлі 
жылдамдықпен – баяу, 
жылдам, орташа 
қарқынмен 1,5–2 мин 
тоқтаусыз жүгіру; 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, қолды 
айналдыра қимылдауды 
орындау. Екі қол белде, 
кезекпен екі жаққа бұрылу, 
екі қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға иілу, 
еңкею, шалқаю; алға 
еңкею; қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Тепе-теңдікті ұстап 
жүру. 

2. Түрлі тәсілдермен жүру. 

Ойын: «Қаппен жүгіру» 
ойынын ойнау. 

Қортынды: «Бокс» тыныс 
алу жаттығуын жасау. 

( орта және кіші топ ) 
 

Музыка 



салт-дәстүрлер 
туралы айтуға баулу 

(орта  ересек топ) 

 

Тақырыбы: 
«Музыкалық аспаптар 
дүкені»  
Мақсаты: Балаларға 
арналған музыкалық 
аспаптардың дауыс 
тембрін ажыратуға үйрету. 
Аспаптарда өз еріктерінше 
ойнауға, 
шығармашылыққа баулу. 
1. Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Ойын: Балалар аспап 
түрлеріне сәйкес бірнеше 
қатар болып отырады. 
Музыка жетекшісі ширма 
артында аспапта ойнайды.  

2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-қуыр-

қуырмаш»    

Әннің мәтінін үйрету.  
4. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  

Лентамен жаттығу.  
1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.  
3.Лентаны жоғары көтеріп 
орындарында тұрып 
айналу.  
(ересек топ) 

 



 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Жеке баламен жұмыс:                 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  

Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту  

Аюдың суретін салу. 

Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 67 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 68 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 

№ 69 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 70 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

 



мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын анықтау. 
Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр»дидакт
икалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 «Тәуелсіз 
Қазақстан» 

Мақсаты: 
Қазақстан туралы 
түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Суретпен жұмыс 

«Менің 
Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Дидактикалық ойын: 
«Жасырылған суреттерді 
тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
 «Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 
рәміздер туралы түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Ажарлы қыс» 
ертегі 

 Мақсаты:             
Тақырыпты суретпен  
жұмыс жасай отырып  
түсіндіру. 
 

Мүсіндеу 

«Түлкі» 

Мақсаты: 
Балаларға 
ермексазды 
пайдаланып отырып 
түлкіні мүсіндеп 
үйрету. Ертегімен 
таныстыру. 
Сопақша пішінге 
келтіріп, 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 
 

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.              
Қолғаппен таныстыру. 

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға ою-

өрнек туралы түсінік  беру. 
Құрастыруға үйрету. 
 



бұрыштарын 
қырлауды 

ермексаздан 
мүсіндеуге үйрету. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 16 

«Тышқандар ойнайды» 

Б.қ. – ішпен жатып, қолымен тірелу; 
1-4- қолды жазып ұстап, басты оңға, солға бұру; 
5-6- б.қ. 
Басты оңға, солға бұрып еңбектеп жүру; 
Б.қ. – арқамен жатып; 1-4-аяқ, қолды бірге қимылдату; 
Б.қ.- ішпен жатып; 1-3- арқаға аунау, ішке аунау; 
Б.қ.- отырып, қолды шынтаққа бүгіп, кеуде алдында ұстау; 
1-2- оңға бұрылу, оң қолды артқа тіреу; 
3-4- б.қ. келу; 5-6- келесі жаққа;7-8- б.қ. 
 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру. 

 (кіші топ ) 
 

Құрастыру 

«Үй және қақпа» 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 
(ересек  топ ) 
 

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден шыққанын 
анықтау. 
Сөйлеуді дамыту 

(орта және кіші топ ) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы сандықта 
не екенін тап?» 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(орта  топ ) 
 

 

Шығармашылық жұмыс 

Бәйтеректің суретін 
жапсыру,бояу,құрастыру 

Сурет 
салу,жапсыру,құрастыру 

(орта  және ересек топ ) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу  

 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру. (кіші   топ ) 
 

 



(орта топ ) 
 

Мақсаты: 
Балаларды құрылыс 
материалдарымен 
жұмыс жасауға, 
олардың түсін, 
пішінін, көлемін 
ажырата алуға 
дағдыландыру,  
құрылыс 

материалдарын 
кеңістікте  
орналастыра 
отырып көпір 
құрастыра білуге 
үйрету. 

(ересек  топ ) 
 

-Киіз үй бөліктерін ата? 

-Сандық не үшік 
керек?-Сырмақ? 

-Домбыра?-Қамшы? 

-Кесе? 

-Торсық? 

-Қазақтың қандай 
дәстүрлерін білесіңдер? 

(ересек кіші орта топ ) 
 

«Әсем өрнектері» 

Элементтердің пішінін, 
ретілігін, ескере отырып, 
ою- өрнектерді 
жазықтыққа 
орналастырып салады.  
Жапсыру 

(ересек  топ ) 
 

«Көлеңкесін тап?».  

   

Мақсаты: Балалардың есте 
сақтау,көру қабілетін 
дамыту. Тиянақтылыққа 
және ұқыптыллыққа 
үйрету.  

Көркем әдебиет 

(орта ересек  топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Спорттық 
жаттығулар. 
 Мақсаты: 
Шанамен сырғанау. 
Төбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, шанамен 
төбешікке көтерілу, 
төбешіктен түскенде 
тежеу, мұзды 
жолдармен 
өзбетінше сырғанау. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Музыка 
бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 
сипатын ажырату. 
Ән, Би, Вальс, 
Марш жанрларын  
ажырата білуге 
ықпал ету.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді 
билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 

Дене шынықтыру  
Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  
Мақсаты: Шағын 
топпен және бүкіл 
топпен қарқынды 
өзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 
Қимылды ойындар. 
Балалардың ойынға 
қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 
отырып, негізгі 
қимылдарды (жүру, 

Дене шынықтыру 

Секіру. 
Мақсаты: Бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру, 
2–3 метр қашықтыққа 
алға ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру. Аяқты 
бірге, алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) секіру, 
4–5 сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 см) 
секіру, 20–25 см 
биіктіктен секіру, 
орнынан ұзындыққа 

Дене шынықтыру  
Тепе-теңдікті сақтау.  

Мақсаты: Заттардан аттап 
жүру, шектелген 
жазықтықтың үстімен 
қосалқы қадаммен, аяқтың 
ұшымен жүру. 
Скамейканың үстіне 
қойылған текшелерден 
аттап жүру, арқан бойымен 
бір қырымен, қосалқы 
қадаммен (өкшені арқанға, 
аяқ ұшын еденге қою) 
жүру 

Секіру. бір орында тұрып, 
алға қарай 3–4 м 



отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  
Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 
1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 
2.3-4 таяқшалардан 
аттап өту. 
Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 
Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
(ересек орта кіші ) 

түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық 
шығарма 
тыңдалады, бірнеше 
рет қайталап, 
желпуіштермен 
жаттығу жасай 
білуге үйретеді. 
Балалар түрлі 
жанрдағы музыканы 
тыңдап, 
желпуіштерді 
көтеруге үйренеді. 
2. Ән айту. 

«Балапан»   

 Әннің мәтінін 
үйрету 

(орта топ ) 
 

Қазақ тілі 
Туыстық қарым-

қатынасты («сіңлі», 
«жеңге», «жезде», 
«нағашы», «жиен», 
«бөле») білдіретін 
сөздерді үйрету. 

Өзінің отбасы, 
отбасылық 
мерекелер, 
отбасындағы 
қызықты оқиғалар, 
салт-дәстүрлер 
туралы айтуға баулу 

(орта  ересек топ ) 
 

 

жүгіру, лақтыру, 
домалату) жетілдіру. 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  
 

(орта топ ) 
 

(шамамен 70 см), қысқа 
секіргішпен секіру;  
ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  
 

( ересек топ ) 
 

қашықтыққа жылжу 
арқылы секіру, екі тізенің 
арасына қапшықты қысып 
алып, түзу бағытта 
(арақашықтығы 6 м) қос 
аяқпен секіру; қос аяқпен 
заттардың арасымен 
(арақашықтығы 4 м), оң 
және сол аяқты 
алмастырып, заттардың 
арасымен (арақашықтығы 
3 м), бір орында тұрып 
биіктікке секіру (6-8 метр);  

ЖДЖ: Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, қолды 
айналдыра қимылдауды 
орындау. Екі қол белде, 
кезекпен екі жаққа бұрылу, 
екі қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға иілу, 
еңкею, шалқаю; алға 
еңкею; қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Кішірейтілген тірек 
алаңы бойынша тепе-

теңдікті ұстап жүру. 



2.Кішкентай допты еденге 
ұру және жоғары 
лақтыру,оны қағып алу. 

Ойын: «Үлкен және кіші 
дөңгелек» ойынын ойнау. 

Қорытынды:Бір-бірден 
бір сапқа тізіліп жүру. 
(орта және кіші топ ) 
 

Тақырыбы: «Ақырын 
қатты» 

Мақсаты: Тембрлік есту 
қабілеттерін дамыту. 
1. Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Балаларға бір түсті бірақ 
әр түрлі реңктегі карточка 
жаймалары беріледі. 
Балаларға: Көгілдір – 

ақырын музыка, қара көк – 

қатты музыка, көк – 

орташа. 
Әрі қарай музыка 
жетекшісі әнді ақырын, 
қатты жіне орташа 
орындайды. 
Балалар музыканы тыңдай 
отырып қолдарындағы 
фишкаларымен 
карточкаларды жабады. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 
шумағын үйреніп болған 



соң жалаушалармен 
жаттығу жасату.  
Жалаушалармен 
жаттығу.  

1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.  
3.Жалаушаны жоғары 
көтеріп орындарында 
тұрып айналу.  
4. Жалаушаны ұстап жүру. 

( ересек топ ) 
 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Сиқырлы 
суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

«Құстар фабрикасы» 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 1 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 2 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

№ 3 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  

№ 4 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 

№ 5 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  



                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Суреттермен 
жұмыс 

«Жануарлар» 

Мақсаты: 
жануарларды танып, 
атауын айтып, 
жабайы және үй 
жануарларын 
ажырату. 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты:Балаларға 
аяз ата туралы 
түсінік беру. Ертегі 
мазмұнын түсіндіру. 
 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық ойын 
түрлерімен таныстыру. 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Дидактикалық ойын: 
«Жасырылған суреттерді 
тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

«Ажарлы қыс» 
ертегі 

 Мақсаты:              
Тақырыпты суретпен   
жұмыс жасай отырып   
түсіндіру. 
 

Сурет салу 

«Аяз ата» 

Мақсаты: 
Балаларға Аяз ата 
туралы түсінік беру. 
Ертегі мазмұнын 
түсіндіру. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Үй жануарлары қалай 
дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс жасау. 

Сурет салу 

«Қолғап» 

Мақсаты: Қолғап 

туралы түсінік беру.              
Қолғаппен таныстыру. 

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға ою-

өрнек туралы түсінік  беру. 
Құрастыруға үйрету. 
 



Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 17 

«Қар атысып ойнаймыз» 

Б.қ.- тұрып, аяқ алшақ, доп төменде; 
1-2- доп жоғарыда; 3-4- б.қ. 
Б.қ. –т.с. допты алға созып ұстау; 
1-2- 3-4- оңға, солға бұрылу; 7-8- б.қ. 
Б.қ. –т.с. 1-3- допты қолдан қолға домалату; 
Б.қ. 
Б.қ. арқамен жатып, доп жоғарыда; 
1-2- доп алда, аяқ ұшын допқа тигізу; 
3-4- б.қ. 
Оңға , солға допты жоғары ұстап айналу; 
 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 
 (орта топ ) 

Мүсіндеу 
«Қуыршаққа 
арналған шоколад 
торт» 

Мақсаты: 
Балаларды 
қиялдауға өз 
жұмысын 
жоспарлауға және 
бастаған ісін аяғына 
жеткізуге үйрету. 
Қысу арқылы 
домалақтау. 

(орта және кіші  
топ ) 
 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру.  
(орта кіші ересек  топ 
) 

 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
(кіші  топ ) 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(ересек  топ ) 
 

Күлше қыздың көйлегін 
жапсыру,мүсіндеу.Шығ
армашылық дағдылар 

(ересек   топ ) 
«Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу  

(ересек  топ ) 
 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді 
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту. 
Сөйлеуді дамыту 

(кіші  топ ) 
 



  дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 

Сурет салу, жапсыру 
(орта және ересек  топ ) 
 

Көркем әдебиет 

«Шұбар тауық» ертегісін 
сахналау. 
Мақсаты: балалаларды 
ертегіні аяғына дейін 
қызығушылықпе 

 (орта топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Шынықтыру 
шаралары. 
Мақсаты: 
Балаларды 
шынықтыруды ауа, 
су шараларымен, 
серуен кезінде 
ультракүлгін 
сәулелердің 
әсерлерімен жүзеге 
асыру, 2-3 минут 
бойы жылы құмның 
үстінде жалаң аяқ 
жүргізу, ауа 
ванналарын күніне 
бірнеше рет киіну-

шешіну кезінде 
қолдану (ауа 
ванналарының 
ұзақтығын 2-3 

минуттан, 6-10 

минутқа дейін 
ұзарту). 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 

Музыка 

Тақырыбы: «Бұл 
қай кезде болады?» 

Мақсаты: Жыл 
мезгілдері туралы 
ән, әуендерді 
тыңдап, 
ерекшеліктерін 
сипаттай білуге 
баулу.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Балаларға жылдың 
төрт мезгілі 
бейнеленген суретті 
карточкалар 
таратылады. 
Шығармаларды 
тыңдап, мазмұнына , 
мәтініне сәйкес 
суреттікарточканы 
көрсете білу. 
2. Музыка тыңдау: 
«Ботақан»  

 Әннің мәтінін 
үйрету.  

Дене шынықтыру  
Жүру. 
Мақсаты: Педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүру, 
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру, 
қарқынды өзгерте 
отырып жүру, бағытты 
өзгерте отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Еңбектеу 
кезінде қол мен аяқтың 
қимылдарын үйлестіре 
білуге; көтеріңкі (зат 
үстінде) тіреуде тепе-

теңдік сақтау. Берілген 
белгіге көңіл аудару, 
қимыл-қозғалысты 
белгі бойынша орындау 
қабілеттерін жетілдіру. 
Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 
(орта топ) 
 

Дене шынықтыру  
Лақтыру, домалату, 
қағып алу.  
Мақсаты: Заттардың 
арасымен доптарды, 
құрсауларды бір-біріне 
домалату. Заттарды 
қашықтыққа лақтыру 
(3,5–6,5 м кем емес), оң 
және сол қолымен 
көлденең қойылған 
нысанаға (2–2,5 м 
қашықтықтан), 1,5 м 
қашықтықта тігінен 
қойылған (нысана 
ортасының биіктігі 1,5 
м) нысанаға лақтыру; 
допты бір-біріне 
төменнен және бастан 
асыра лақтыру (1,5 м 
қашықтықта), қағып алу; 
допты кедергілер 
арқылы бастан асыра екі 
қолымен және бір 
қолымен лақтыру (2 м 
қашықтықтан); допты 
жоғары лақтыру және екі 
қолымен қағып алу 

Дене шынықтыру  
Жүгіру.  

Мақсаты: Аяқтың 
ұшымен, тізені жоғары 
көтеріп, адымдап жүгіру, 
сапта бір-бірден, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 
шашырап жүгіру. Түрлі 
тапсырмаларды орындай 
отырып: шапшаң және 
баяу қарқынмен, жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру; орташа 
жылдамдықпен жүруді 
кезектестіре отырып, 40–
50 метрге жүгіру; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  



таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  
(орта ересек кіші 
топ ) 

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
(аяқты топылдату, 
аяқтан аяққа ауысу, 
қол шапалақтау, 
сылдырмақты 
сылдырлату 

(орта топ) 
 

Қазақ тілі 
Туыстық қарым-

қатынасты («сіңлі», 
«жеңге», «жезде», 
«нағашы», «жиен», 
«бөле») білдіретін 
сөздерді үйрету. 
Өзінің отбасы, 
отбасылық 
мерекелер, 
отбасындағы 
қызықты оқиғалар, 
салт-дәстүрлер 
туралы айтуға баулу  

(орта  ересек топ) 
 

(қатарынан 3–4 рет); 
(ересек  топ) 
 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 
домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді 
бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты үрлеу» 
тыныс алу жаттығуын жасау. 

(орта және кіші топ) 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 
балапандарым қайда?» 

Мақсаты: Дыбыстық 
жоғары есту қабілетін 
дамыту мен бағдарлама 
материалын бекітуге 
арналған. 
1.Көңілді музыкамен 
залға кіреді. 
Музыкалық жетекші 
ойнауды ұсынады да 
әңгімесін бастайды: Бір 
аулада балапандарымен 
тауық , үйрек, қаз өмір 
сүріпті, ал ауланың 
сыртындағы ұяда құс 
балапандарымен тұрыпты. 
Бірде қатты жел соғып, 
жаңбыр жауды да, 
барлығы тығылып қалды. 



Ең бірінші болып өз 
балапандарын үйрек 
шақырады (суретті 
көрсетеді):  
2. Ән айту. «Менің 
балапандарым, сүйкімді 
балақандарым қайды? Кря, 
кря!»  (бірінші октаваның 
рес дыбысы бойынша ән 
салады). 
Карточкаларында үйректің 
балапандарының суреті 
салынған балалар оларды 
көтеріп, былай деп жауап 
береді:  «Кря – кря, біз 
мұндамыз» (екінші 
октаваның ля дыбысы 
бойынша ән салады). 
Музыкалық жетекші былай 
деп жалғастырады: «үйрек 
өз балапандарын 
тапқанына қатты қуанады 
(карточкаларды жинап 
алады). Барлық құстар өз 
балаларын тауып алғанша 
ойын жалғасады. 
3. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» 

(ересек  топ) 
 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  

«Сиқырлы 
суреттер»  

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

«Сиқырлы қап»  «Кім шапшаң?»  «Құстар фабрикасы» 



   

Ойынның мақсаты: 
балалардың логикалық 
ойлау қабілетін, ес, 
зейін, қабылдау 
процесстерін дамыту.  
Жансая, Нұрбек 

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Мақсаты: Бір тыныс 
алғанда үш-төрт сөз айта 
білу. 
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 6 

Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту. 

№ 7 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

№ 8 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 9 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 10 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-06 қаңтар 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

  

 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Орнымыздан 
тұрамыз» 

 Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр тұрып,  
Тез шынығып 
шығамыз. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Дидактикалық ойын: 
«Жасырылған суреттерді 
тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

  Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 

Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозмалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 
Қолдарыңды созыңдар. 
Саусақтармен ойнаңдар, 
Қолдарыңды сермеңдер. 
Денелерiң шынықсын, 
Саналарың тынықсын. 
Дене шынықтыру 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 18 

«Желкенді тартамыз» 



Б.қ. н.т. таяқша төменде; 
1-2- таяқшаны жоғары көтеру; 
3-4- төмен түсіру; 
«Ескекпен есеміз» 

Б.қ. –отырып , таяқшаны тізе үстіне қою; 
Алға енкейіп, таяқшаны алға созу; 
Б.қ. 
«Қайықтан суды төгеміз» 

Б.қ. н.т. 1-2- алға енкейіп, таяқшаны еденге жеткізу; 
3-4- б.қ. 
«Жел қайықты козғайды» 

Таяқшаны тігінен ұстап, айнала жүру; 
 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

  Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 
қиялын дамыту,өз 
ойларынан ертегі 
құрастыру 

Суреттік боямалар  

«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, туған 
жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады.Сурет салу 

(ересек  топ) 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(кіші   топ) 
 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  

Мақсаты:  жануарлардың 
арасынан тек құстарды 
табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

(кіші орта  топ) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу  

 

«Менің үйімдегі заттар» 
ойыны. Ойын шарты 
бойынша тәрбиеші 
сыйқырлы таяқшаны бір 
балаға береді.Таяқшаны 
алған бала үйіндегі 
тұрмысқа қажетті 
тұрмыстық заттарды,оның 
қызметң мен қажеттілігі 
туралы айту 
керек.Сөйлеуді дамыту 

(ересек  топ) 



 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

  Дене шынықтыру  
Секіру: бір орында 
тұрып, қос аяқпен 
секіру, 2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру; 

 аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен (оң 
және сол аяқты 
алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–
25 сантиметр биіктіктен 
секіру, орнынан 
ұзындыққа (шамамен 
70 сантиметр), қысқа 
секіргішпен секіру 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

(орта топ ) 

Дене шынықтыру 

Секіру: бір орында 
тұрып, қос аяқпен секіру, 
2–3 метр қашықтыққа 
алға ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру; 
 аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен (оң 
және сол аяқты 
алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 

сантиметр биіктіктен 
секіру, орнынан 
ұзындыққа (шамамен 70 
сантиметр), қысқа 
секіргішпен секіру 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Дене шынықтыру  
Мәдени-гигеналық 
дағдыларды жетілдіру. 

Мақсаты: Балаларды 
ұқыптылыққа, тазалыққа, 
өзінің сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар алдында, 
дәретханаға барғаннан 
кейін, ластанған кезде 
қолды өз бетінше 
сабынмен жууға үйрету. 
Тарақты, қол орамалды 
пайдалана білуді бекіту.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай 
секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап 
өту. 



Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(ересек топ) 

 

Ойын: «Аю мен қояндар» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Құстар 
қанат қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 

(орта  және кіші топ ) 

 

Музыка 

Тақырыбы«Қояндар» 

Мақсаты: Музыканың 
көңілді, көңілсіз, баяу 
түрлерін ажырата білуге 
баулу. 
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Музыка жетекшісі 
балаларға: Бір үйде 
қояндар өмір сүріпті. Олар 
сондай көңілді қояндар 
болыпты. Қояндар көңіл 
көтеріп билегенді жақсы 
көріпті – деп (қояндардың 
билеп жатқан суретін 
көрсетеді). Ал қояндар 
шаршағанда жатып 
ұйықтайды екен. Аналары 
болса балаларына  бесік 
жырын айтып береді екен 
(қояндардың ұйықтап 
жатқан суреттерін 
көрсетеді). Әрі қарай 
музыка жетекшісі 



балалардан, сурет 
бойынша қояндардың 
нестеп жатқанын айтып 
беруді және музыканы 
тыңдап қимылдарымен 
көрсетуді сұрайды. 

2. Музыка тыңдау: 
«Ақ қоян» 

(ересек топ) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

   «Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен   № 12 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 13 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 14 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  09-13 қаңтар 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны: 

«Қоңыздар»  
Мақсаты: Балаларды  
жүгіруге, белгі 
бойынша 
қозғалысты 

өзгертуге үйрету.  
 

Таңертең балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Орнымыздан 
тұрамыз» 

 Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр тұрып,  
Тез шынығып 
шығамыз. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Дидактикалық ойын: 
«Жасырылған суреттерді 
тап» 

Мақсаты: Баланың ойлау 
қабілетін дамыту. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 

«Топ-топ»  
Топ-топ, топ басайық, 
Жалаудан күн жасайық. 
Жаса, жаса алтын күн  
Жаса, жаса жарқын 
күн. (балалар қолдарын 
соғады) 
Көркем әдебиет 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозмалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 
Қолдарыңды созыңдар. 
Саусақтармен ойнаңдар, 
Қолдарыңды сермеңдер. 
Денелерiң шынықсын, 
Саналарың тынықсын. 



және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

                                     (

Жақан Смаков) 
Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
 

Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 19 

«Күн шығады» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 
1-3- қолды алға, жоғары көтеру;Б.қ. 
«Күнге жылынамыз»Б.қ. қолды артқа ұстау; 
1-2- қолды алға созып, алақанды ашып, саусақты қозғалту, иілу;3-4- б.қ. 
«Ағаштар қозғалады»Б.қ. қол төменде; 
Қол жоғарыда; 2- оңға, солға иілу;3-4-б.қ. 
«Шөп шабамыз»Б.қ.- қолды алға созып ұстау; 
1- оңға бұрылу; 2- солға бұрылу;3-б.қ. 
«Суға шомыламыз» 

Б.қ. – 1-4- алға енкейіп, жүзуді имитациялау; 
5-6- б.қ.«Сүнгиміз»Орнында секіру. 
 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру. 

 (орта топ) 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 
қиялын дамыту,өз 
ойларынан ертегі 
құрастыру  

(орта және кіші топ) 
 

Саусақ ойыны 

«Көңілді саусақтар» 

Бас бармақ – атам, 
Балан үйрек - әжем, 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
( кіші топ) 
 

«Пішіндерден бейне 
құрастыру» 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу  

( кіші топ) 
 

Теледидарды 
геометриялық пішіндерден 
жасау.Математика 
негіздері 

(ересек  топ) 



бойынша жұмыс 
жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу. 

(орта топ) 
 

«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері 
жайлы білімдерін 
тиянақтау пысықтау 
тиісті белгілерін 
атату, тілдерін 
жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 

дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

(орта  кіші топ) 
 

Ортан терек – әкем, 
Шылдыр шүмек – анам, 
Кішкентай бөбек – мен, 
Міне, менің барлық 
отбасым. 
Мақсаты: Ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
(орта кіші ересек  топ) 
 

Мүсіндеу 

«Бау-бақшада»  

Мақсаты: Балаға 
жемістер мен 
көкөністер, олардың 
пайдасын, күтіп 
баптауын айту.  

(орта топ ) 

Пішіндерді ажырата 
білуге, пішіні ұқсас 
заттарды топтай білуге 
үйрету.  

(ересек  топ) 
 

«Менің үйімдегі заттар» 
ойыны. Ойын шарты 
бойынша тәрбиеші 
сыйқырлы таяқшаны бір 
балаға береді.Таяқшаны 
алған бала үйіндегі 
тұрмысқа қажетті 
тұрмыстық 
заттарды,оның қызметң 
мен қажеттілігі туралы 
айту керек.Сөйлеуді 
дамыту 

(ересек  топ) 
 

Саусақ ойыны: «Дені 
саудың жаны сау» 

Денсаулық туралы 
суреттер  немесе 
фотосуреттер. 

Денсаулықты күту, 
адамдардың өзіне қарап 
жүруі туралы әңгімелеп 
беру 

(ересек кіші орта  топ) 
 

 

«Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және 
бөлме ішінде өз 
орындарына орналастыру. 

Құрастыру 

(кіші   топ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Секіру: бір орында 
тұрып, қос аяқпен 
секіру, 2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру; 
аяқты бірге, алшақ 
қойып, бір аяқпен 
(оң және сол аяқты 
алмастыру) секіру, 
4–5 сызықтан аттап 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Сиқырлы ағаш» 
ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 
дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген 
әуенді нота 
сызықтарына 
орналастыруға 
үйрету. 

 1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 

Дене шынықтыру  
Секіру: бір орында 
тұрып, қос аяқпен 
секіру, 2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру; аяқты 
бірге, алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 
секіру, 4–5 сызықтан 
аттап (сызықтардың 

Дене шынықтыру  
Қимылды ойындар.  

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 

дамыту.  

Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді орындауға 
үйрету, ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 
секіргіштермен, 

Дене шынықтыру  
Доппен ойын. 

Мақсаты: Балаларды 
педагогпен бірге 
жаттығуларды орындауға, 
қимылды ойындарға 
қатысуға ынталандыру. 
Допты екі қолымен қағып 
алуға үйрету. 
Ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. Допты еденге 
ұру дағдыларын дамыту. 



(сызықтардың 
арақашықтығы 40–
50 сантиметр) 
секіру, 20–25 

сантиметр 
биіктіктен секіру, 
орнынан ұзындыққа 
(шамамен 70 
сантиметр), қысқа 
секіргішпен секіру 

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап өту. 

Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 
ағашының суреті 
және қиып алынған 
жеті алма 
үлестіріледі. 
Орындалған 
шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  
алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 
Ағашта бейнеленген 
бұтақтар нота 
сызықтары, ал 
алмалар нота 
ретінде 
қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау. 
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету.  
(орта топ) 

Қазақ тілі 

Төрт түлікті бағатын 
адамдардың    
кәсіпшілік 
атауларын 
таныстыру: 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–
25 сантиметр биіктіктен 
секіру, орнынан 
ұзындыққа (шамамен 
70 сантиметр), қысқа 
секіргішпен секіру 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 
жан-жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 20 
см (3 жаста) тақтай 
бойымен жүру, жіптен 
немесе таяқтан аттап 
өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу 
жаттығуын жасау. 

құрсаулармен және т.б. 
ойындарда балалардың 
белсенділігін дамыту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу 

 

(ересек  топ) 

 

ЖДЖ: Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 
көтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына апару; 
саусақтарын бүгіп, қолды 
айналдыра қимылдауды 
орындау. Екі қол белде, 
кезекпен екі жаққа бұрылу, 
екі қолды екі жаққа 
жіберу. Оңға, солға иілу, 
еңкею, шалқаю; алға 
еңкею; қолдың ұшын аяқ 
ұшына жеткізу. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Сызықтар арасымен (15 
см арақашықтық) тепе-

теңдікті сақтап жүру. 

2.Допты екі қолымен 
қағып алу. 

2. Допты еденге ұрып алға 
жылжу. 

Ойын: «Тордан допты 
өткізу» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Бір-бірден 
бір сапқа тізіліп жүру. 

(орта  және кіші топ) 

Музыка 

Тақырыбы: «Бауырсақ 
кіммен кездесті?» 



Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: 

Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау. 

(орта ересек кіші 
топ ) 

«қойшы», 
«жылқышы», 
«түйеші», 
«сиыршы» аталған 
атаулардың олардың 
еңбегімен 
байланыстылығын 
түсіндіру. Төрт 
түлік иелерінің   
төлдерді   қалай 
шақыратынын 
балалардың өздеріне 
айтқызу. 
Тарпаң - тарпаң 
тайлағым, 
Ботақаным, 
маймағым. 
Қара - көзің 
мөлдіреп, 
Жібек жүнің 
желбіреп 

Желк - желк етіп 
желесің 

Енеңе еріп келесің. 

(орта ересек топ ) 

 

(орта топ) 

 

Мақсаты: Музыканы 
сезінуге, төмен, орташа, 
жоғары дыбыстарды 
ажырата білуге баулу. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Музыка жетекшісі 
«Бауырсақ» ертегісін және 
сол ертегінің 
кейіпкерлерін естеріне 
түсірулерін сұрайды. 
(қасқыр, түлкі, аю, қоян). 

Музыка жетекшісі осы 
аңдарға байланысты 
музыкаларды, мысалы 
аюдың музыкасын, төменгі 
регистрдан, ал қоянның 
музыкасын жоғарғы 
регистрдан ойнайды. 
Балалар музыканың қай 
регистрдан ойналғанын 
тыңдап, қай аңның 
музыкасы екенін тауып, 
сурет арқылы көрсетеді. 
2. Ән айту. «Бауырсақ»   
-Қанекей балалар әжемізге 
қошақан туралы ән айтып 
берейік. 
(ересек  топ) 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  

Қимылды ойын: 
«Үйсіз қалған қоян» 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

«Сиқырлы қап»  «Кім шапшаң?»  Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  



  Мақсаты: ойынның 
тәртібін сақтай 
отырып, секіріп алға 
жүгіру.  
Жансая, Нұрбек 

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 15 

Еңбек: Аққала 
жасау. 
  

Мақсаты: қармен 
жұмыс істеуге 
үйрету.  

 

№ 16 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

№ 17 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 18 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 19 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  16-20 қаңтар 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Орнымыздан 
тұрамыз» 

 Орнымыздан 
тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр 
тұрып,  
Тез шынығып 
шығамыз. 
 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны: 

«Қоңыздар»  
Мақсаты: Балаларды  
жүгіруге, белгі 
бойынша 
қозғалысты 

өзгертуге үйрету.  
 

Балаларды жақсы көңіл 
–күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Қояндар мен қасқыр»  
Мақсаты: Балалардың 
қимыл-қоззғалыстарын 
арттырып, ептілікке 
баулу.  
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 
Қолдарыңды созыңдар. 
Саусақтармен ойнаңдар, 
Қолдарыңды сермеңдер. 
Денелерiң шынықсын, 
Саналарың тынықсын. 
Дене шынықтыру  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (

Жақан Смаков) 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 

«Топ-топ»  
Топ-топ, топ басайық, 
Жалаудан күн жасайық. 
Жаса, жаса алтын күн  
Жаса, жаса жарқын 
күн. (балалар қолдарын 
соғады) 
Көркем әдебиет 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 



Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 20 

«Үйшік» 

«Биік те, аласа да емес» 

Б.қ. н.т.1-3- қолды жоғары көтереміз; 
Б.қ.«Үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. тік тұру, қол белде, аяқ алшақ; 
1-2- оңға бұрылу; 3-4- б.қ. 
5-6- солға бұрылу; 7-8- б.қ. 
«Аласа үйшікте кім тұрады?» 

Б.қ. т.с. 1-2- отырып, қолды еденге қою; 
3-4- б.қ.«Үйшікте аңдар тұрады» 

Б.қ. аяқ сәл алшақ, қол белде, орнында аңдар қимылын имитациялау;5. «Жеңіл жүру» 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру. 

 (кіші  топ ) 
 

«Қорбаңдаған аю». 
Дидактикалық 
ойын:  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 
қиялын дамыту,өз 
ойларынан ертегі 
құрастыру 

(орта  және кіші топ ) 
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап айыра 
білу, неден жасалғанын 
тану. (орта  топ ) 
 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар 

туралы түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(ересек  топ ) 
 

Сенсорика 

«Біздің үй ішіміз» 

Мақсаты: Қанша-сонша 
ұғымын ажырату,        
төртбұ ш,үшбұрыш 
пішіндерін 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу  

(кіші   топ ) 
 

Түстерді 
сәйкестендіру,пішінін 
атау.Математика 
негіздері 

ересек  топ ) 
 

 



Адамгершілікке 
тәрбиелеу. (орта 
топ ) 
 

Мақсаты: Аю 
туралы түсінік беру, 
аю образына кіру, 
жүрісін салу, ойын 
ойнау арқылы 
қызығушылығын 
дамыту. орта  және 
кіші  ересек топ ) 
 

 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

бақылау,ішінде-

сыртында кеңестігін 
ажырату, көлемдерін 
бақылау. 

(кіші  топ ) 
 

«Көліктерің дөңгелегін 
орналастыру» түйме 
арқылы.геометриялық 
пішіндерді тану және атау 
дағдыларын 
қалыптастыру.Сөйлеуді 
дамыту,математика 
негіздері 

орта  және кіші  ересек 
топ 

 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Топпен жүру. 

Мақсаты: 
Балаларды барлық 
топпен жүруге, 
жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, 
ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап өту 
жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, 
табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Музыка 
бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 
сипатын ажырату. 
Ән, Би, Вальс, 
Марш жанрларын  
ажырата білуге 
ықпал ету.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді 
билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 
түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық 
шығарма 
тыңдалады, бірнеше 

Дене шынықтыру  
Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі 
бағытта және берілген 
бағытта шеңбер 
бойымен, қолдарын 
әртүрлі қалыпта ұстап, 
бір-бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың ұшымен 
жүру, шағын топпен 
және бүкіл топпен 
қарқынды өзгерте 
отырып, белгі бойынша 
тоқтап, иректелген 
лентаның бойымен 
жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру 
және екі жағына жазу, 
қолды шапалақтау; 
қолды алға, жоғары, 

Дене шынықтыру  
Қатармен жүру. 

Мақсаты: Сапқа тұру, 
сапқа құрылымын 
өзгертіп қайта тұру. 
Қатарға бір-бірден сапқа 
тұру. Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, сапты 
қайта құру, бағдар 
бойынша түзелу. 
Жылдамдық және 
ептіліктерін дамыту. Доп 
лақты-ру және допты екі 
қолмен қағып алу 
дағдыларын дамыту. 
Заттар арасымен 
турабағыт бойынша 
төрттағандап еңбектеуді 
үйрету. Қол, иық, дене 
бұлшықеттерін дамыту. 

ЖДЖ:Қолды алға, екі 
жаққа, жоғары 

Дене шынықтыру  
Жүгіру.  

Мақсаты: Аяқтың 
ұшымен, тізені жоғары 
көтеріп, адымдап жүгіру, 
сапта бір-бірден, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 
шашырап жүгіру. Түрлі 
тапсырмаларды орындай 
отырып: шапшаң және 
баяу қарқынмен, жетекшіні 
ауыстырып жүгіру, 1–1,5 

минут ішінде баяу 
қарқынмен жүгіру; орташа 
жылдамдықпен жүруді 
кезектестіре отырып, 40–
50 метрге жүгіру; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 



жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 

м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай 
бойымен жүру, 
жіптен немесе 
таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің 
жүрісі?» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: 
Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын 
жасау. 

(орта ересек кіші 
топ) 

 

рет қайталап, 
желпуіштермен 
жаттығу жасай 
білуге үйретеді. 
Балалар түрлі 
жанрдағы музыканы 
тыңдап, 
желпуіштерді 
көтеруге үйренеді. 
2. Ән айту. 

«Балапан»   

 Әннің мәтінін 
үйрету. 

(Орта топ ) 
 

Қазақ тілі 
Төрт түлікті бағатын 
адамдардың    
кәсіпшілік 
атауларын 
таныстыру: 

«қойшы», 
«жылқышы», 
«түйеші», 
«сиыршы» аталған 
атаулардың олардың 
еңбегімен 
байланыстылығын 
түсіндіру. Төрт 
түлік иелерінің   
төлдерді   қалай 
шақыратынын 
балалардың өздеріне 
айтқызу. 
Көк сиыр бұзау 
туғанда, 

жан-жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: Тыныс 
алу жаттығуын 
орындау. 
(Орта топ 

көтеру,тұрған қалыпта 
қолдарын арқасына 
апару; саусақтарын 
бүгіп, қолды айналдыра 
қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, кезекпен 
екі жаққа бұрылу, екі 
қолды екі жаққа жіберу. 
Оңға, солға иілу, еңкею, 
шалқаю; алға еңкею; 
қолдың ұшын аяқ ұшына 
жеткізу. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.8 мдейінгі 
қашықтықтазаттар 
арасымен турабағыт 
бойынша төрттағандап 
еңбектеу.  

2. Доп лақтыру және 
допты екі қолмен қағып 
алу. 

Ойын: «Асық тасу» 
ұлттық  ойынын ойнау. 

(ереск  топ ) 
 

жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 
домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді 
бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты үрлеу» 
тыныс алу жаттығуын жасау. 

(орта және кіші топ) 

Музыка 

Тақырыбы: «Ғажайып 
үйшік»  

Мақсаты: Баспалдақпен 
жоғары шығу және төмен 
түсу арқылы әуеннің 
бағытын дауыспен айтуға 
үйрету. Жануарлардың 
суретін қолдана отырып, 
балаларды олардың 
жүрісін, қимылын, 
дыбыстауын көрсете 
білуге, шығармашылыққа 
баулу. 
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 



Қамап қойдық 
қораға. 

Көк сиыр тұрды 
мөңіреп, 
«Қайда менің 
балам», деп. 
(Орта және ересек  
топ ) 
 

Балаларға үйшіктің және 
қоян, балапан, бақа, күшік, 
т.б. суреттері ұсынылады. 

3. Ән айту. Музыка 
жетекшісі 
«Жоғарығы 
шығымын» деп 
әндетеді. Балалар 
әуенді қайталап, 
өздері қалаған 
суретін басқышпен 
жоғарыға жүргізеді. 
Үйшікке жақындап, 
«Қандай ғажап 
үйшік?» деп 
әндетеді. Келесі 
кезекте терезеден 
сурет 
көрсетіліп,балалар 
әуенді тыңдап, 
сәйкес келетін 
аңдардың , 
жануарлардың, 
балапанның, 
бақаның, т.б. 
суреттерін 
басқыштармен 
жүргізіп, үйшікке 
кіргізеді. Балалар 
терезеден көрінген 
суретке қарап, 
олардың қимыл-

қозғалысын салып 
көрсетеді 

(ереск  топ ) 
 



Балалармен жеке 
жұмыс  
  

Қимылды ойын: 
«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 
тәртібін сақтай 
отырып, секіріп алға 
жүгіру.  
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 20 

Еңбек: Аққала 
жасау. 
  

Мақсаты: қармен 
жұмыс істеуге 
үйрету.  

 

№ 21 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

№ 22 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 23 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 24 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  23-27 қаңтар 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Жаттығулар 
жасайық»  
Тез қозғалып 
осылай  
Жаттығулар 
жасайық. 
Жақсылықты 
үйреніп, 

Жамандықтан 
қашайық. 

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Торғай 
мен мысық»  
Мақсаты: 
Балалардың қимыл – 

қозғалыстарын 

арттырып, ептілікке 
баулу.  
 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
«Секіреміз топ-топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Қояндар мен қасқыр»  
Мақсаты: Балалардың 
қимыл-қоззғалыстарын 
арттырып, ептілікке 
баулу.  
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 
Қолдарыңды созыңдар. 
Саусақтармен ойнаңдар, 
Қолдарыңды сермеңдер. 
Денелерiң шынықсын, 
Саналарың тынықсын. 
Дене шынықтыру  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

«Топ-топ»  
Топ-топ, топ 
басайық, 
Жалаудан күн 
жасайық. 
Жаса, жаса алтын 
күн  

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (Ж
ақан Смаков) 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. Балаларды 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 



Жаса, жаса жарқын 
күн. (балалар 
қолдарын соғады) 

Көркем әдебиет  

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

достық қарым -қатынасқа 
тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 1 

«Сылдырмақпен» 

Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ төменде; 
1-2 сылдырмақты жоғары көтеріп сылдырату; 
3-4 б.қ. (4 рет) 
Т.с. 
1-2 сылдырмақты алға созу; 
3-4 артқа тығу; 
Б.қ. –т.с. 
1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу; 
5-6 б.қ. келу; (3рет) 
Сылдырмақпен жүгіру (10сек) 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

 «Үй жануарлары 
қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты:         
Балаларға үй 
жануарлары туралы 
түсінік беру. Сурет 
бойынша жұмыс 
жасау. 
Адамгершілікке 
тәрбиелеу.  

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 
Сурет салу 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 

туралы түсінік беру.              
Құмырамен 

таныстыру. 

 (орта  топ ) 
 

Мүсіндеу «Алмұрт 
жемісі» 

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

Ертегі сахналау 

«Құмырсқа» 

Мақсаты: Баланың 
қиялын дамыту,өз 
ойларынан ертегі 
құрастыру  (орта кіші 
ересек  топ ) 
 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Тілдік санамақтар» 

Балалардың ойлау 
қабілетін дамыту.  

Қазақ тілі 

Сурет салу 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Қарлар туралы 
түсінік беру. 
Эстетикалық талғамдарын 
дамыту, тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
(ересек   топ ) 

-  
орыс халық ертегісі 
«Айлакер түлкі» 

Ертегі жануарлар туралы. 
Жануарлар орманда 
тұрады, ормнанда 
тіршілік етеді. Сондықтан 
оларды аңдар дейміз. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Дидактикалық ойын: 
«Көлеңкесін тап» 

Мақсаты: жануарлардың 
көлеңкесін табу  

кіші топ ) 
 

Жеті лақ пен қасқыр 
ертегісін тыңдату. Қасқыр 
нешеі біреуЛақтар 
ше,көп.Салыстыру. 

Көркем әдебиет және 
математика 
негіздері(орта және  топ ) 
 



(кіші топ ) 
«Ғажайып 
қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

(орта  топ ) 
 

 

Мақсаты: қол 
ептілігін 
қалыптастыру, саты 
туралы түсінік беру. 
(кіші   топ ) 
 

 

(ересек   топ ) 
 

 

Сенсорика 

«Көп қабатты үйлер» 

Мақсаты: Өзінің 
тұрған қаласы туралы 
білуге үйрету.Санауға 
үйрету,көп-аз,тең 
ұғымымен 
таныстыру.биік-аласа 
көлемдерді салыстыру 

(кіші   топ ) 
 

(Ертегіні  мазмұндап 
беру) 

Сұрақ жауап: 

Ертегі сендерге ұнады ма? 

Көркем әдебиет 

Түлкінің суретін 
бояу.Сурет салу 

(орта ересек  топ ) 
 

 

Құрастыру, жапсыру 

 «Жаяу жүргіншілерге 
және машиналарға 
арналған кең, тар 
жолдар» 

Мақсаты: Балаларды жаяу 
жүргіншілерге арналған 
кең және тар жолдарды 
құрылыс материалдарынан 
құрастыру, олардың түсін, 
пішінін, көлемін ажырата 
алуға дағдыландыру, өзара 
қатынас мәдениетіне 
тәрбиелеу. 
 (орта  топ ) 
 

 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
жетілдіру. 

Мақсаты: 
Балаларды 
ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 
сыртқы келбетін 
қадағалауды әдетке 
айналдыруға баулу. 
Тамақтанар 
алдында, 
дәретханаға 
барғаннан кейін, 
ластанған кезде 
қолды өз бетінше 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Сиқырлы ағаш» 
ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 
дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген 
әуенді нота 
сызықтарына 
орналастыруға 
үйрету. 

 1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 
ағашының суреті 
және қиып алынған 

Дене шынықтыру  
Қимылды ойындар.  

Мақсаты: Қимылды 

ойындарға 
қызығушылықты 

дамыту.  

Қимылды ойындарда 
жетекші рөлді 
орындауға үйрету, 
ойын ережелерін 
саналы түрде сақтауға 
баулу. Доптармен, 
секіргіштермен, 
құрсаулармен және 
т.б. ойындарда 

Дене шынықтыру  
Топпен жүру. 

Мақсаты: Балаларды 
барлық топпен жүруге, 
жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. Ұзындығы 
2,5-2 м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен жүру, 
жіптен немесе таяқтан 
аттап өту жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін дамыту.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру және 

Дене шынықтыру  
Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін дамыту.  

Мақсаты: Балаларды 
барлық топпен жүруге, 
жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. Ұзындығы 
2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 
20 см (3 жаста) тақтай 
бойымен жүру, жіптен 
немесе таяқтан аттап өту 
жаттығуларын үйрету. 
Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін дамыту.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 



сабынмен жууға 
үйрету. Тарақты, 
қол орамалды 
пайдалана білуді 
бекіту.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 
аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 

(орта кіші ересек  
топ ) 

жеті алма 
үлестіріледі. 
Орындалған 
шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  
алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 
Ағашта бейнеленген 
бұтақтар нота 
сызықтары, ал 
алмалар нота 
ретінде 
қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау. 
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету.  
(орта топ ) 
 

Қазақ тілі 

Төрт түлікті бағатын 
адамдардың    
кәсіпшілік 
атауларын 
таныстыру: 
«қойшы», 
«жылқышы», 
«түйеші», 

балалардың 
белсенділігін дамыту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 

Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
 

(орта топ ) 
 

екі жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
көтеру, оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 
жалпы мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын жасау. 

(ересек  топ ) 
 

 

тұсында айқастыру және 
екі жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 
жалпы мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын жасау. 

(орта және кіші  топ ) 
 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Музыкалық әткеншек» 

Мақсаты: Әнді тыңдауға 
және жеңіл 
қозғалуға,шеңбер бойымен 
тұруға,жүруге 
дағдыландыру, 
жануарларға деген 
қызығушылық, қамқорлық 
сезімін ояту 



 

 

«сиыршы» аталған 
атаулардың олардың 
еңбегімен 
байланыстылығын 
түсіндіру. Төрт 
түлік иелерінің   
төлдерді   қалай 
шақыратынын 
балалардың өздеріне 
айтқызу. 
Құлыншақ, 

құлыншақ, 

Шапқылайсың 
даламен. 
Дос болсайшы 
құлыншақ, 

Мен сияқты 
баламен 

(орта  ересек топ ) 
 

 

1. Балаларды музыкамен 
қарсы алу. 
Музыка жетекшісі 
«Әткеншек» әнін 
орындайды және 
балалардан әткеншектің 
қалай қозғалатынын 
сұрайды. Балалардан 
музыканың өзгеру темпін 
қимылмен көрсетуді және 
сұрақтарға жауап 
берулерін сұрайды. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  

Қай кезде музыка тез 
ойнады? Қай кезде баяу 
ойнады? 

(жылдам қозғалады, 
ақырын қозғалады, баяу 
қозғалады, тоқтайды.) 
Барабан және ағаш 
қасықтарды соғып ойнау. 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

Қимылды ойын: 
«Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 
тәртібін сақтай 
отырып, секіріп алға 
жүгіру.  
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, 
заттарды тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 25 № 26 

Көркем сөз:  
№ 27 № 28 

Дербес ойындар:  
№ 29 

Еңбек: Аққала жасау. 



Балалардың өз 
бетімен ойынын 
ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен 
мысық».  
Мақсаты:  
Балаларды ептілікке 
, шапшаңдыққа   
үйрету. 

Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  
тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, тапқырлыққа 
баулу 

1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

  

Мақсаты: қармен жұмыс 
істеуге үйрету.  
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын анықтау. 
Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай 
пішінді тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндерді 
ажыратуға, қасиеттерін 
білуге жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді 
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту. 
Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 -4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  30 қаңтар-03 ақпан 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Бес саусақ» 
жаттығуы 

Бір үйде біз 
нешеуміз? 

Кел санайық, 
екеуміз. 
Бас бармағым - 
папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек 
-  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз 
нешеуміз? 

Бір үйде біз 
бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 
жортады,  
«Аб-абтан» ол 
қорқады.  

«Көлеңкемнен 
кетем» - деп,  
Қоян зытты 
секеңдеп.  
Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

(ота және ересек 
топ ) 
 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, 
ойнайық. 
Сөйлеуді дамыту 

(кіші  топ ) 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка 

(ересек   топ ) 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  
Құлпынайы  көп  екен.  
Теріп-теріп  алайық,  
Қалтамызға  салайық.  
Көркем әдебиет 

Музыка 

 

(ересек  және орта   топ ) 
 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  



Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

 Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Әтеш 
айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 
қимыл қызметіне 
қызығушылығын, 

жалпы төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 
Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

«Мысық пен 
тышқан»  
Мақсаты: Балаларды 
жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, тәрбиешінің 
белгісі бойынша 
қозғалысты 

өзгертуге үйрету, 
шыдамдылыққа,  
ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  
 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (Жа
қан Смаков) 
Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 
Балаң  үйрек – жалғасы. 
Ортан  терек – ағасы, 
Шылдыр  шүмек – нағашы, 
Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – алақан.  
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  
Топ-топ, топ 
басайық, 
Жалаудан күн 
жасайық. 
Жаса, жаса алтын 
күн  
Жаса, жаса жарқын 
күн. (балалар 
қолдарын соғады) 
( ересек топ ) 
 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (

Жақан Смаков) 
Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
ота және ересек топ ) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Көжекпен ойнадық» 

Мақсаты: Балалардың 
ойлау қабілетін дамыту 
және жылдамдыққа 
үйрету 

( кіші орта   топ ) 
 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 ( кіші  топ ) 
 

Көркем әдебиет 

 «Менің 
ойыншықтарым» 
М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 
отырып, жаттау 
қабілеттерін жетілдіру. 
Ойыншықтарды атай 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
( орта  топ ) 
 

Ермексазбен 
жұмыс,қиындыларға 
ермексазды орналастыру. 

Мүсіндеу әрекеті 

( ересек   топ ) 
 

 

Сары, қызыл, көк түсті 
дөңгелектермен көйлекті 
әшекейлейді, өрнек 
құрайды, өлең жолын оқу 
арқылы қағазға жапсырту. 



(ота және ересек 
топ ) 
 

отырып сипаттауға, сурет 
бойынша 2-3 сөзден 
тұратын қысқа әңгіме 
құрастыра білуге үйрету. 

( ересек орта  топ ) 
 

Қуыршақтың көйлегін, 
Кестелейік өрнекпен. 
Қолға алып қағазды 

Жапсыруды үйрен 
сен.Жапсыру,көркем 
әдебиет 

( ересек орта  топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі 
бағытта және 
берілген бағытта 
шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 
ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру, 
шағын топпен және 
бүкіл топпен 
қарқынды өзгерте 
отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген 
лентаның бойымен 
жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 
айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 

Музыка 

Тақырыбы: «Қай 
аспапта 
ойнаймын?» 
ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 
ұлттық 

аспаптарының 
(ішекті,ұрмалы,үрле
мелі) өзіндік 
тембрлік 
дыбысталуымен 
таныстыру, ажырата 
білуге үйрету. 
Аспаптарда ойнауға  
машықтандыру, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы 
алу.  
Балаларға 
аспаптардың 
(домбыра, қобыз, 
сазсырнай, асатаяқ, 
дауылпаз, т.б.) 
суреттері 
бейнеленген  

Дене шынықтыру  
Шеңбер бойымен 
жүру. 

Мақсаты: Педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүру, 
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру, 
қарқынды өзгерте 
отырып жүру, бағытты 
өзгерте отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге көңіл 
аударуға 
дағдыландыру. Табан, 

тізе бұлшықеттерін 
нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 

Дене шынықтыру  
Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: Жүру мен 
жүгіруді алмастырып, 
заттардың арасымен 
«жыланша» 
төрттағандап еңбектеу, 
кедергілер арасынан 
еңбектеу; допты 
басымен итеріп, 
төрттағандап еңбектеу 
(арақашықтығы 3-4 м); 
гимнастикалық скамейка 
бойымен қолымен 
тартылып, иықтары мен 
тізелеріне сүйене 

отырып, етпетімен 
өрмелеу. Бірнеше 
заттардан еңбектеп өту, 
әртүрлі тәсілдермен 
құрсаудың ішіне 
еңбектеп өту, 
гимнастикалық 
қабырғамен өрмелеу 
және бір гимнастикалық 
қабырғадан екіншісіне 

Дене шынықтыру  
Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі 
бағытта және берілген 
бағытта шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі қалыпта 
ұстап, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру, шағын 
топпен және бүкіл топпен 
қарқынды өзгерте отырып, 
белгі бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру және 
екі жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 



алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 
(орта және ересек 
кіші топ ) 

карточкалар 
ұсынылады. Музыка 
жетекшісі ширма 
артында жасырып 
бір аспапта 
ойнайды. Балалар 
мұқият тыңдап, 
аспаптың дауысын 
тыңдайды. 
2. Музыкалық-

ырғақты қимыл:  
Лентамен жаттығу.  
1.Қолды екі жаққа 
жайып жоғары 
көтеру, қайта түсіру. 
2.Қолды жоғары 
көтеріп денені оңға , 
солға иілту 

(орт  топ ) 
 

 

жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта  топ ) 
 

 

ауысып өрмелеу.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 
домалату. 

2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 
үрлеу» тыныс алу 
жаттығуын жасау. 

(ересек   топ ) 
 

 

1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 
(орта және кіші   топ ) 
 

Музыка 

Тақырыбы«Қояндар» 

Мақсаты: Музыканың 
көңілді, көңілсіз, баяу 
түрлерін ажырата білуге 
баулу. 
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Музыка жетекшісі 
балаларға: Бір үйде 
қояндар өмір сүріпті. Олар 
сондай көңілді қояндар 
болыпты. Қояндар көңіл 
көтеріп билегенді жақсы 
көріпті – деп (қояндардың 
билеп жатқан суретін 
көрсетеді). Ал қояндар 
шаршағанда жатып 
ұйықтайды екен. Аналары 
болса балаларына  бесік 
жырын айтып береді екен 



(қояндардың ұйықтап 
жатқан суреттерін 
көрсетеді). Әрі қарай 
музыка жетекшісі 
балалардан, сурет 
бойынша қояндардың 
нестеп жатқанын айтып 
беруді және музыканы 
тыңдап қимылдарымен 
көрсетуді сұрайды. 
2. Музыка тыңдау: «Ақ 
қоян»  

(ересек   топ ) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 30 

Еңбек: Аққала 
жасау. 
  

Мақсаты: қармен 
жұмыс істеуге 
үйрету.  

 

№ 31 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 

№ 32 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 

№ 33 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 34 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 



                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06 -10 ақпан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Саусақ» 
жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, 
алақай! 
Бiр,екi,үш деп 
айтайық, 
Саусақтарда 
тартайық. 
Жалқау бала 
болмайық, 
Қолды қысып, 
ойнайық. 
Сөйлеуді дамыту  

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 
жортады,  
«Аб-абтан» ол 
қорқады.  

«Көлеңкемнен 

кетем» - деп,  
Қоян зытты 
секеңдеп.  
Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Бес саусақ» 
жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 
Бас бармағым - папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  
Құлпынайы  көп  екен.  
Теріп-теріп  алайық,  
Қалтамызға  салайық.  
Көркем әдебиет 

Музыка 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

 Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Әтеш 
айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 
қимыл қызметіне 
қызығушылығын, 

«Мысық пен 
тышқан»  
Мақсаты: Балаларды 
жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 
кеңістікті бағдарлай 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 

«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – алғашқы, 
Балаң  үйрек – жалғасы. 
Ортан  терек – ағасы, 
Шылдыр  шүмек – нағашы, 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

жалпы төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 
Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

білуге, тәрбиешінің 
белгісі бойынша 
қозғалысты 

өзгертуге үйрету, 
шыдамдылыққа,  
ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  
 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Қайдан іздеп табайын? 

                                     (Жа
қан Смаков) 
Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – алақан.  
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 3 

«Қуыршақпен ойнаймыз» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде; 
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет) 
3-4 б.қ; 
Аяқ алшақ, қуыршақ алда; 
1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу; 
Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау; 
1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»; 
5-6 б.қ. келу; (3рет) 
Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою; 
3-4 тік тұру; 
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен) 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  
Топ-топ, топ 
басайық, 
Жалаудан күн 
жасайық. 
Жаса, жаса алтын 
күн Жаса, жаса 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Ересек  топ   

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 Кіші   топ   

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
Кіші  және орта  топ   

 

Шығармашылық жұмыс. 
Балалрды таңдауы 
бойынша үш орталыққа 
бөлу. Бірінші орталық 



жарқын күн. 
(балалар қолдарын 
соғады) 
(кіші және орта топ 

) 

 

Қайдан іздеп табайын? 

                                     (

Жақан Смаков) 
Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

орта топ   

 

Сенсорика            
«Түсті таңда» 

ойыны 

Мақсаты: балалардың 
назарын аудару 
арқылы, көңіл күйлерін 
көтеру.  

 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 
Кіші топ  

Танымдық үстел үсті 
ойыны: «Көлеңкесін 
тап?»  

Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  

Математика негіздері 
Орта және ересек  топ   

 

даиын қиындылардан 
саукеле жапсырып 
жасайды. Екінші орталық 
саукеленің суретін салады. 
Үшінші орталық 
мозаикамен саукеле 
жасайды.Жапсыру,сурет 
салу,құрастыру 

Кіші  және орта ересек   
топ   

 

 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Лақтыру, қағып 
алу, домалату.  

Мақсаты: Допты 
жоғары, жіптің 
үстінен лақтыру 
және екі қолымен, 
бір қолымен (оң 
және сол қолын 
алмастыру) қағып 
алу; допты бір 
қатарға қойылған 
заттардың арасымен 
домалату, допты 
қабырғаға лақтыру 
және екі қолымен 
қағып алу; 2–2,5 м 
арақашықтықтағы 
нысанаға құм 
салынған 
қапшықты, асықты 
лақтыру, допты екі 
қолымен бір-біріне 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Музыка 
бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 
сипатын ажырату. 
Ән, Би, Вальс, 
Марш жанрларын  
ажырата білуге 
ықпал ету.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді 
билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 
түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық 
шығарма 
тыңдалады, бірнеше 
рет қайталап, 

Дене шынықтыру  
Жүру, жүгіру. 

Мақсаты: Педагогтің 
артынан жүру, 
жұптасып жүру, 
шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру, 
қарқынды өзгерте 
отырып жүру, бағытты 
өзгерте отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен 
тізеге тіреле, тура 
бағытта еңбектеу. 
Берілген белгіге көңіл 
аударуға 
дағдыландыру. Табан, 

тізе бұлшықеттерін 
нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 

Дене шынықтыру  
Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін 
дамыту.  

Мақсаты: Балаларды 
барлық топпен жүруге, 
жүгіруге әрі қарай 
жалғастыру. Ұзындығы 
2,5-2 м, ені 25 см (2 
жаста), 20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен жүру, 
жіптен немесе таяқтан 
аттап өту жаттығуларын 
үйрету. Дене аяқ, табан 
бұлшықеттерін дамыту.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру және 
екі жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
көтеру, оларды бүгіп, 

Дене шынықтыру  
Шеңбер бойымен жүру. 

Мақсаты: Педагогтің 
артынан жүру, жұптасып 
жүру, шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру, қарқынды 
өзгерте отырып жүру, 
бағытты өзгерте отырып 
жүру, жүруден жүгіруге 
ауысу, Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. Берілген белгіге 
көңіл аударуға 
дағдыландыру. Табан, тізе 
бұлшықеттерін нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 



(арақашықтығы 1,5–
2 м) басынан асыра 
лақтыру, допты екі 
қолымен заттардың 
арасымен 
(арақашықтығы 4 м) 
жүргізу, допты 
лақтыру және алға 
қарай жылжып, екі 
қолымен қағып алу 
(арақашықтығы 4–5 

м). 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 
аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 

желпуіштермен 
жаттығу жасай 
білуге үйретеді. 
Балалар түрлі 
жанрдағы музыканы 
тыңдап, 
желпуіштерді 
көтеруге үйренеді. 
2. Ән айту. 

«Балапан»   

 Әннің мәтінін 
үйрету.  

(орта топ ) 
 

Қазақ тілі 
Шағын өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешкізу. 
Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып, мәнерлеп 
айтуға баулу. 
Аспанда бір ана бар, 

Маңы толған 
балалар.     ( ай мен 
жұлдыздар ) 

қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта топ ) 
 

жазу, саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 
жалпы мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын жасау. 

(ересек  топ ) 
 

 

жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 
тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 
тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта  және кіші топ ) 
 

 

Тақырыбы: «Ән салған 
кім?» 

Мақсаты: Балаларды 
дыбыстың ұзақтығын 
ажырата білуге 
үйрету.Әуендітыңдап,қысқ
а және ұзақ дыбыстарды 
анықтауға  баулу. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Балалар шеңбер жасап 
жүріп әндетеді. Шет жақта, 
балаларға сыртын беріп 
отырған бала, ән салған 
баланың дауысын тануы 
керек. Отырған бала ән 
салған баланы дауысынан 
таныса, олар орын 
ауыстырады. 



Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 
(орта кіші ересек ) 

Ұшып жүрген гүл 
көрдім, 

Қонғанда ұстап 
үлгердім.  ( көбелек 
) (орта ересек топ  ) 

 

 
 

(тембрді айыру үшін 
арналған ойын) 
2. Ән айту. Көп бала бар 
бөлмеде, 
Бірі ғана ән салады. 
Ал сырттағы  
Кім екен деп тамсанады 

Бір бала былай деп 
әндетеді. 
Мен бақытты бөбекпін, 
Таудай биік талабым, 
Ән мен күйге зерекпін, 
Бірден қағып аламын. 

(ересек  топ ) 
 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 35 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен 
жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 

№ 36 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

№ 37 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

№ 38 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 

№ 39 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  



Балаларды тез 
жүгіруге  үйрету, 
шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13 -17 ақпан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Бес саусақ» 
жаттығуы 

Бір үйде біз 
нешеуміз? 

Кел санайық, 
екеуміз. 
Бас бармағым - 
папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек 
-  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз 
нешеуміз? 

Бір үйде біз 
бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 
жортады,  
«Аб-абтан» ол 
қорқады.  

«Көлеңкемнен 
кетем» - деп,  
Қоян зытты 
секеңдеп.  
Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 
Балаң  үйрек – жалғасы. 
Ортан  терек – ағасы, 
Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 
Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – алақан.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Ормандағы  аю»  ойыны 

Ормандағы  аюдың  
Құлпынайы  көп  екен.  
Теріп-теріп  алайық,  
Қалтамызға  салайық.  
Көркем әдебиет 

Музыка 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 

 Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Әтеш 
айқасы»  

«Мысық пен 
тышқан»  

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 



ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Мақсаты: Белсенді 
қимыл қызметіне 
қызығушылығын, 

жалпы төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 
Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Мақсаты: Балаларды 
жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, тәрбиешінің 
белгісі бойынша 
қозғалысты 

өзгертуге үйрету, 
шыдамдылыққа,  
ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  
 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (Жа
қан Смаков) 
Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық. 
Сөйлеуді дамыту  

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 4 

«Аңдармен жаттығамыз» 

Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық төменде; 
1-2 ойыншықты жоғары көтеріп, аяқ ұшына тұру; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. ойыншықты алға созып ұстау; 
1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. келу; 
Б.қ. ойыншық кеуде алдында; 
1-2 алға енкейіп ,ойыншықты еденге қою; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ.-т.с. 
1-2 ойыншықпен отыру; 
3-4 б.қ. келу; (4рет) 
Ойыншықпен оңға ,солға айналу; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

Көркем сөз:  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
Ересек орта   топ) 



Топ-топ, топ 
басайық, 
Жалаудан күн 
жасайық. 
Жаса, жаса алтын 
күн  
Жаса, жаса жарқын 
күн. (балалар 
қолдарын соғады) 
(орта топ) 

  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (

Жақан Смаков) 
Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

(орта кіші топ  топ) 

Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
(кіші  топ) 
 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 

дамыту. 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

(орта   топ) 

Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 (ересек  топ) 
 

Дидактикалық ойын: 
«Лабиринт» 

Мақсаты: балалардың 
ойлауын, зейінін, көру 
аймағын кеңейту.  
 (кіші   топ) 

Көркем әдебиет 

«Көліктер» 

Мақсаты: затты көркем 
тілмен суреттей алуға 
үйрету. 

Балалардың өзіне өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын қадағалау. 
(кіші  және  топ) 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  

Мақсаты: Тура 
жолмен, 
сызықтармен 
шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) жіптің бойымен, 
гимнастикалық 
скамейканың 
үстімен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды 
ересектермен бірге 
қимылдары жеңіл, 
мазмұны қарапайым 
қимылды ойындар 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Музыка 
бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 
сипатын ажырату. 
Ән, Би, Вальс, 
Марш жанрларын  
ажырата білуге 
ықпал ету.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді 
билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 
түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық 
шығарма 

Дене шынықтыру  
Секіру. 

Мақсаты: Бір орында 
тұрып, қос аяқпен 
секіру, 2–3 метр 
қашықтыққа алға 
ұмтылып қос аяқпен 
секіру, бір орында 
тұрып, оңға, солға 
бұрылып секіру. Аяқты 
бірге, алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 
секіру, 4–5 сызықтан 
аттап (сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 

см) секіру, 20–25 см 
биіктіктен секіру, 
орнынан ұзындыққа 
(шамамен 70 см), қысқа 

Дене шынықтыру 

Лақтыру, домалату, 
қағып алу: заттардың 
арасымен доптарды, 
құрсауларды бір-біріне 
домалату; заттарды 
қашықтыққа лақтыру 
(3,5–6,5 метрден кем 
емес), оң және сол 
қолымен көлденең 
қойылған нысанаға (2–
2,5 метр қашықтықтан), 
1,5 метр қашықтықта 
тігінен қойылған 
(нысана ортасының 
биіктігі 1,5 метр) 
нысанаға лақтыру 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру және 
екі жағына жазу, қолды 

Дене шынықтыру  
допты бір-біріне төменнен 
және бастан асыра лақтыру 
(1,5 метр қашықтықта), 
қағып алу; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 
домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді 
бекіту. 



ойнауға 
ынталандыру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 
аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 

(орта кіші ересек топ 
) 

 

тыңдалады, бірнеше 
рет қайталап, 
желпуіштермен 
жаттығу жасай 
білуге үйретеді. 
Балалар түрлі 
жанрдағы музыканы 
тыңдап, 
желпуіштерді 
көтеруге үйренеді. 
2. Ән айту. 

«Балапан»   

 Әннің мәтінін 
үйрету. 

(орта топ) 

 

Қазақ тілі 

Шағын өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешкізу. 
Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып, мәнерлеп 
айтуға баулу. 
(орта ересек  топ) 

 

секіргішпен секіру;  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
(орта топ) 

 

шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
көтеру, оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын ашып 
жұму. 

(ересек  топ) 

 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 
үрлеу» тыныс алу 
жаттығуын жаса 

(орта және кіші  топ) 

 

 

Тақырыбы: «Қос дабыл» 

(Дыбыстың биіктігін 
айыру үшін арналған 
ойын) 
Мақсаты: Көңілді, 
сабырлы, мұңды 
музыкалық шығармаларды 
ажырата білуге үйрету. 
Есту қабілеттерін дамыту, 
тапқырлыққа баулу. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
2. Ән айту. Гүрілдей кеп 
қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 
Там – та – ра –там.  Там – 

та – ра – там. 
Там – та – ра –там.  Там – 

та – ра – там. 
Шіңкілдей кеп қағылды, 
Танып тұрмыз дабылды. 
Ти – та – ра – ти.  Ти – та – 

ра – ти. 
Ти – та – ра – ти.  Ти – та – 

ра – ти. 
Балалар екі шеңбер жасап 
тұрады: сыртқы (Үлкен) 
және ішкі (Кіші.) Ойын 



басталғанша тәрбиеші 
өзінің қалауы бойынша 
үлкен немесе кіші дабылда 
ойнайды. Үлкен дабылда 
ойнағанда сыртқы 
шеңбердегі балалар 
айналып жүріп әндетеді, 
кіші дабылда ойнағанда 
ішкі шеңбердегі балалар 
айналып жүріп ән салады. 
(ересек  топ) 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 40 

Еңбек: Аққала 
жасау. 
  

Мақсаты: қармен 
жұмыс істеуге 
үйрету.  

 

№ 41 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 

№ 42 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 43 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 44 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 



Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын анықтау. 
Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді 
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту. 
Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 -4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20 -24 ақпан 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Ормандағы  аю»  
ойыны 

Ормандағы  аюдың  
Құлпынайы  көп  
екен.  
Теріп-теріп  алайық,  
Қалтамызға  

салайық.  
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 
жортады,  
«Аб-абтан» ол 
қорқады.  

«Көлеңкемнен 
кетем» - деп,  
Қоян зытты 
секеңдеп.  
Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 
Балаң  үйрек – жалғасы. 
Ортан  терек – ағасы, 
Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 
Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – алақан.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 
Бас бармағым - папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 

 Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Әтеш 
айқасы»  

Мақсаты: Белсенді 
қимыл қызметіне 

«Мысық пен 
тышқан»  
Мақсаты: Балаларды 
жеңіл жүгіруге, бір-

бірін итермеуге, 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

қызығушылығын, 

жалпы төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 
Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

кеңістікті бағдарлай 
білуге, тәрбиешінің 
белгісі бойынша 
қозғалысты 

өзгертуге үйрету, 
шыдамдылыққа,  
ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  
 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (Жа
қан Смаков) 
Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық. 
Сөйлеуді дамыту  

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 5 

«Кішкентай торғайлар» 

Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 
1-4 қолды екі жанға созу, жоғары төмен сермеу; 
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 
1-2 басты оңға ,солға бұру; 
3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с. 
1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; 
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с. 
1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ. 
Б.қ. ішпен жату; 
1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке; 
Шашырап жүгіру; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  
Топ-топ, топ 
басайық, 
Жалаудан күн 
жасайық. 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
 

 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 (орта топ) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
(кіші  топ) 
 

Салыстыру ойыны 

Аз және көп жемістер мен 
көкеністерді 



Жаса, жаса алтын 
күн  
Жаса, жаса жарқын 
күн. (балалар 
қолдарын соғады) 
(ересек топ ) 

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (

Жақан Смаков) 
Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

Орнына қойып шық»  

Мақсаты: Жиһаздардың 
аттарын атап айту және 
бөлме ішінде өз 
орындарына 
орналастыру. 

Құрастыру 

(орта топ) 
 

«Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап айыра 
білу, неден жасалғанын 
тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

(орта және ересек  
топ) 
 

Балаларды жақсы көңіл- 

күймен қарсы алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, салыстыруға 
жаттықтыру.  

Математика негіздері 

(ересек  және орта топ ) 

салыстыру.(Математика 
негіздері 
(ересек  топ) 
 

жасыл түсті ермексаздан 
ағаш қиындылары 
орналастыру. 
Мүсіндеу 

(ересек  топ) 
 

 

«Сипап көр»  

Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 
(орта топ) 
 

 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
допты кедергілер 
арқылы бастан 
асыра екі қолымен 
және бір қолымен 
лақтыру (2 метр 
қашықтықтан); 

допты жоғары 
лақтыру және екі 
қолымен қағып алу 
(қатарынан 3–4 рет). 
ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Сиқырлы ағаш» 
ойыны 

Мақсаты: Әуеннің 
дыбыс биіктігін 
ажыратып, естіген 
әуенді нота 
сызықтарына 
орналастыруға 
үйрету. 

 1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 

Дене шынықтыру  
Баланы күн тәртібіне 
біртіндеп үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану 
алдында және лас 
болған кезде қолын 
жуу, 1 жас 1ай - 1 жас 3 
айда қою тамақты 
қасықпен өз бетінше 
жеуге, ал 1 жас 6 айда – 
сорпа тамақты ішуге 
үйрету (нанды 
сорпамен бірге ішу, тек 

Дене шынықтыру  
допты кедергілер 
арқылы бастан асыра екі 
қолымен және бір 
қолымен лақтыру (2 
метр қашықтықтан); 
допты жоғары лақтыру 
және екі қолымен қағып 
алу (қатарынан 3–4 рет). 
ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 

Дене шынықтыру  
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру. 

Мақсаты: «Денсаулық-зор 
байлық» сөзінің мәнін 
түсіну, өзінің жасаған іс-

әрекетінің ағзаға әсерін, 
тістерді тазалаудың 
пайдасын, суық тимеудің 
алдын-алуға болатынын 
түсіну. Салауатты өмір 
салты туралы ұғымдарды 



тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: 
«Бокс» тыныс алу 
жаттығуы 

(орта кіші ересек 
топ) 

 

Ойын: Балалардың 
әрқайсысына алма 
ағашының суреті 
және қиып алынған 
жеті алма 
үлестіріледі. 
Орындалған 
шығарманы тыңдап, 
сиқырлы ағаш 
бұтақтарына  
алмаларды дыбыс 
биіктігіне сәйкес 
орналастырады. 
Ағашта бейнеленген 
бұтақтар нота 
сызықтары, ал 
алмалар нота 
ретінде 
қолданылады. 

2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
Дауыстарын салған 
балаларды мадақтау. 
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету.  
(орта топ ) 

Қазақ тілі 

Шағын өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешкізу. 

өз тәрелкесіндегі 
тамақты ішу), ересектің 
көмегімен майлықты 
қолдану, тамақтан соң 
ересектерге ілтипат 
білдіру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта топ ) 

 

 

ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(ересек топ ) 

 

кеңейту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(орта және кіші  топ ) 

Музыка 

Тақырыбы: «Көлеңке» 

Мақсаты: Балаларды 
дыбыстың ұзақтығын 
ажырата білуге 
үйрету.Әуендітыңдап,қысқ
а және ұзақ дыбыстарды 
анықтауға  баулу. 



Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып, мәнерлеп 
айтуға баулу 

Тасты жарып гүл 
шықса, 
Күнге қарай 
ұмтылар. 
Топты жарып ұл 
шықса, 
Шыңға қарай 
ұмтылар. 
. (орта  ересе топ ) 

 
 

 

1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Көлбең көлбең көлеңкем, 
Көлбеңдеген көлеңкем! 
Қане қатар тұрайық, 
Үлкен шеңбер құрайық 

2. Ән айту. Ән ырғағымен 
балалар бүркітше қанат 
қағады, еңкейіп 
саусақтарымен жер 
тірейді. Көлеңкелер 
қайталап қимыл жасайды. 
Көлбең – көлбең көлеңкем, 
Көлбеңдеген көлеңкем! 
Қасқыр қалай жүреді, 
Кім көрсете біледі? 

3.Музыкалық-ырғақты 
қимыл: (Қасқырдың 
жүрісін бейнелейді) 
(ересек топ ) 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 
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Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

Еңбек: Аққала 
жасау. 
  

Мақсаты: қармен 
жұмыс істеуге 
үйрету.  

 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 ақпан -03 наурыз 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
Тыныс алу 
жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 
Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауа
бы, 
Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 
жортады,  
«Аб-абтан» ол 
қорқады.  

«Көлеңкемнен 
кетем» - деп,  
Қоян зытты 
секеңдеп.  
Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Саусақ жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 
Балаң  үйрек – жалғасы. 
Ортан  терек – ағасы, 
Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 
Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – алақан.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 
Бас бармағым - папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 

 Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Әтеш 
айқасы»  

«Мысық пен 
тышқан»  
Мақсаты: Балаларды 
жеңіл жүгіруге, бір-

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 



үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Мақсаты: Белсенді 
қимыл қызметіне 
қызығушылығын, 

жалпы төзімділігін, 
жылдамдық, 
пәрменділік 
қасиеттеріне 

тәрбиелеу. 
Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

бірін итермеуге, 
кеңістікті бағдарлай 
білуге, тәрбиешінің 
белгісі бойынша 
қозғалысты 

өзгертуге үйрету, 
шыдамдылыққа,  
ұйымшылдықққа 

тәрбиелеу.  
 Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Ұстадым!  

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (Жа
қан Смаков) 
Қимылды ойын: «Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық. 
Сөйлеуді дамыту  

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 6 

«Жапырақтар түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, жапырақ төменде; 
1-3 қолды алға, жоғары, екі жаққа көтере түсіру; 
4- б.қ.;( жапыраққа қараймыз) 
Б.қ. қолды алға созу; 
1-2 оңға ,солға бұрылу; 
3-4 б.қ. келу; (аяқты орнынан қозғамау) 

Б.қ. 1-4 алға енкейіп, қол төменде; 
5-6 б.қ. (тізені бүкпеу)Б.қ.  
1-2 отыру, жапырақты еденге қою; 
3-4 тік тұру, қолды белге қою; 
5-6 отырып, жапырақты алу;Б.қ. 5-6 б.қ. келу; 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Көркем әдебиет 

«Топ-топ»  
Топ-топ, топ 
басайық, 
Жалаудан күн 
жасайық. 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

Көркем сөз:  
  

Аппақ, аппақ ақшақар  
Бірін ұстап алайын... 
Ұстадым!  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
 

 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
 

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 



Жаса, жаса алтын 
күн  
Жаса, жаса жарқын 
күн. (балалар 
қолдарын соғады) 
 

Жоқ, ақша қар,  
Қайдан іздеп табайын? 

                                     (

Жақан Смаков) 
Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты: Тез жүгіруге 
жаттықтыру. 
Дене шынықтыру 

 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндерді 
ажыратуға, қасиеттерін 
білуге жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту 

 

Тіл   ұстарту   жаттығу 

1.Ыс-ыс-ыс 
келіп   қалды   қыс 

Ұс-ұс-ұс 
құстар   бізге   дос 

Ос-ос-

ос   ұшып   кетті   құс 

Қазақ тілі 
Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Спорттық 
жаттығулар. 

 Мақсаты: 
Шанамен сырғанау. 
Төбешіктен 
сырғанау; бір-бірін 
сырғанату, шанамен 
төбешікке көтерілу, 
төбешіктен түскенде 
тежеу, мұзды 
жолдармен 
өзбетінше сырғанау. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Музыка 
бояулары» ойыны 

Мақсаты: Музыка 
сипатын ажырату. 
Ән, Би, Вальс, 
Марш жанрларын  
ажырата білуге 
ықпал ету.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 
Жасыл түс-ән айту, 
Қызыл түс-көңілді 
билеу, Сары түс-

вальс ырғағы, Көк 
түс-марш ырғағы 
екенін түсіндіру. 
Музыкалық 
шығарма 

Дене шынықтыру  
Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын 
топпен және бүкіл 
топпен қарқынды 
өзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 
қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 
отырып, негізгі 
қимылдарды (жүру, 
жүгіру, лақтыру, 
домалату) жетілдіру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 

Дене шынықтыру  
Шынықтыру 
шаралары. 

Мақсаты: Балаларды 
шынықтыруды ауа, су 
шараларымен, серуен 
кезінде ультракүлгін 
сәулелердің әсерлерімен 
жүзеге асыру, 2-3 минут 
бойы жылы құмның 
үстінде жалаң аяқ 
жүргізу, ауа ванналарын 
күніне бірнеше рет 
киіну-шешіну кезінде 
қолдану (ауа 
ванналарының 
ұзақтығын 2-3 минуттан, 
6-10 минутқа дейін 
ұзарту). 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 

Дене шынықтыру  
Тепе-теңдік сақтау 
жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын топпен 
және бүкіл топпен 
қарқынды өзгерте отырып, 
белгі бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның 
бойымен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 
қызығушылығын дамытуға 
ықпал ете отырып, негізгі 
қимылдарды (жүру, 
жүгіру, лақтыру, домалату) 
жетілдіру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 



жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға 
қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан 
аттап өту. 

Ойын: «Аю мен 
қояндар» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: 
«Құстар қанат 
қағады» тыныс алу 
жаттығуы. 

(ересек орта кіші топ 
) 

 

 

тыңдалады, бірнеше 
рет қайталап, 
желпуіштермен 
жаттығу жасай 
білуге үйретеді. 
Балалар түрлі 
жанрдағы музыканы 
тыңдап, 
желпуіштерді 
көтеруге үйренеді. 
2. Ән айту. 

«Балапан»   

 Әннің мәтінін 
үйрету.  

(орта топ ) 

Қазақ тілі 

Шағын өлеңдер, 
санамақтар, 
жаңылтпаштар, 
тақпақтар жаттату, 
жұмбақтар шешкізу. 
Шығарманы 
жеткізуде оның 
мазмұны мен 
сипатына сәйкес 
түрлі 
интонацияларды, 
үзілістерді, 
логикалық екпінді 
қолданып, мәнерлеп 
айтуға баулу 

(орта  ересек топ ) 

 
 

тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(орта топ ) 

 

еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы 
домалату. 

2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» 

ойыны. 

Қорытынды: «Допты 
үрлеу» тыныс алу 
жаттығуын жасау. 

(ересек  топ ) 

 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(орта және кіші топ ) 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қос дабыл» 

(Дыбыстың биіктігін 
айыру үшін арналған 
ойын) 
Мақсаты: Көңілді, 
сабырлы, мұңды 
музыкалық шығармаларды 
ажырата білуге үйрету. 
Есту қабілеттерін дамыту, 
тапқырлыққа баулу. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  



2. Ән айту. Гүрілдей кеп 
қағылды, 

Танып тұрмыз дабылды. 
Там – та – ра –там.  Там – 

та – ра – там. 
Там – та – ра –там.  Там – 

та – ра – там. 
Шіңкілдей кеп қағылды, 
Танып тұрмыз дабылды. 
Ти – та – ра – ти.  Ти – та – 

ра – ти. 
Ти – та – ра – ти.  Ти – та – 

ра – ти. 
Балалар екі шеңбер жасап 
тұрады: сыртқы (Үлкен) 
және ішкі (Кіші.) Ойын 
басталғанша тәрбиеші 
өзінің қалауы бойынша 
үлкен немесе кіші дабылда 
ойнайды. Үлкен дабылда 
ойнағанда сыртқы 
шеңбердегі балалар 
айналып жүріп әндетеді, 
кіші дабылда ойнағанда 
ішкі шеңбердегі балалар 
айналып жүріп ән салады. 
(ересек  топ ) 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 



Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 50 

Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  
тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа 
үйрету, 

тапқырлыққа баулу.  

 

№ 51 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

№ 52 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 53 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 54 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  06 -10 наурыз 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
 «Менің анам» 

Мақсаты: Ана 
туралы түсіндіру. 

Өлеңді жатқа айтуға 
дағдыландыру. 
Сөздік қорын 
дамыту.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу 
жаттығуы 

Демді ішке 
тартайық  
Енді «Ү-п» деп 
айтайық.  
Демді шығар 
қайтарып.  

Музыка 

 Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 
Бас бармағым - папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

 «Кітап бұрышына» 
саяхат жасау. 

Балаларды кітап 
бұрышына саяхат 
жасап, кітаптарды әр 

«8 Наурыз ашық 
хаты» 

Мақсаты: Ашық 
хаттың суретін 
салуға үйрету. 
Сурет салу 

  «8 Наурыз ашық 
хаты» 

Мақсаты: Ашық хаттың 
суретін салуға үйрету. 
Сурет салу 

 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

балаға беріп 
суреттерін қарап 

тамашалау. 

Көркем әдебиет 

 

 Қолды қысып, ойнайық. 
Сөйлеуді дамыту  

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 7 

«Көңілді петрушкалар» 

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру; 
«Алақанды көрсетіп жасырамыз» 

Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен; 
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру; 
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;Б.қ. келу; 
Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру; 
2-б.қ. келу; (4 рет) 
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады» 

 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  

(орта топ ) 
 

Сурет салу    

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар 
жасайық»  
Тез қозғалып 
осылай  
Жаттығулар 
жасайық. 
Жақсылықты 
үйреніп, 

Жамандықтан 
қашайық. 

(кіші  топ ) 
 

«Тостаған» 

Мақсаты: 
Балалардың 

 Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 (кіші  топ ) 
 

«Өз үйін тап» ойыны 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
(орта  топ ) 
 

Тәрбиешіге гүлдерді 
суаруға көмектесу.    
 

Әлеуметтік дағдылар 

(ересек топ ) 
 

 

 



Жапсыру  

(орта  және кіші 
топ ) 
 

шығармашылық 
қабілетін дамыту, 
заттың пішіндері 
туралы білімдерін 
жетілдіру, 
қылқаламды 

пайдалана отырып 
затты безендіруді 
үйрету. 

Сурет салу 

(ересек  топ ) 
 

 

Мақсаты: үлкен – кіші 
ұғымдары туралы түсінік 
беру. 

Математика негіздері 
(ересек  топ ) 
 

Үстінде деген ұғымды 
қалай түсінесің?суретке 
мұқият қара,үкінің 
кеңістікте орналасу 
бағытын 
түсіндір.Математика 
негіздері 

(орта   топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Сапқа тұру, сап 
түзеу, сапқа қайта 
тұру. Бір-бірден 
сапқа тұру, бір-

бірінің жанына 
сапқа және 
шеңберге тұру. 
Екеуден, үшеуден 
бірінің артынан бірі 
қатарға тұру, бағыт 
бойынша түзелу; 
оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу; 
араларын алшақ 
ұстау және жақын 
тұру 

(орта кіші ересек   
топ ) 
 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Ғажайып үйшік»  
Мақсаты: 
Баспалдақпен 
жоғары шығу және 
төмен түсу арқылы 
әуеннің бағытын 
дауыспен айтуға 
үйрету. 

Жануарлардың 
суретін қолдана 
отырып, балаларды 
олардың жүрісін, 
қимылын, 

дыбыстауын көрсете 
білуге, 
шығармашылыққа 
баулу. 
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 
көңілді маршпен 
кіреді. 

 

 

Дене шынықтыру  
Жүру. 

Мақсаты: Педагогтің 
артынан жүру, жұптасып 
жүру, шеңбер бойымен 
қол ұстасып жүру, 
қарқынды өзгерте 
отырып жүру, бағытты 
өзгерте отырып жүру, 
жүруден жүгіруге ауысу, 
Еңбектеу кезінде қол 
мен аяқтың қимылдарын 
үйлестіре білуге; 
көтеріңкі (зат үстінде) 
тіреуде тепе-теңдік 
сақтау. Берілген белгіге 
көңіл аудару, қимыл-

қозғалысты белгі 
бойынша орындау 
қабілеттерін жетілдіру. 

Дене шынықтыру  
Спорттық жаттығулар. 

Мақсаты: Дене 
шынықтыру мен спортқа 
қызығушылықты ояту 
және дене шынықтырумен, 
спортпен айналысуға 

баулу. Спорт түрлерімен 
таныстыруды жалғастыру. 
Спорт залда және спорт 
алаңында қауіпсіздікті 
сақтауға баулу. 

Шанамен сырғанау. Бір-

бірін шанамен сырғанату, 
төбешіктен бір-бірлеп 
және екі-екіден шанамен 
сырғанау; 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 



Балаларға үйшіктің 
және қоян, балапан, 
бақа, күшік, т.б. 
суреттері 
ұсынылады. 

 2. Ән айту. Музыка 
жетекшісі 
«Жоғарығы 
шығымын» деп 
әндетеді. Балалар 
әуенді қайталап, 
өздері қалаған 
суретін басқышпен 
жоғарыға жүргізеді. 
Үйшікке жақындап, 
«Қандай ғажап 
үйшік?» деп 
әндетеді. Келесі 
кезекте терезеден 
сурет 
көрсетіліп,балалар 
әуенді тыңдап, 
сәйкес келетін 
аңдардың , 
жануарлардың, 
балапанның, 
бақаның, т.б. 
суреттерін 
басқыштармен 
жүргізіп, үйшікке 
кіргізеді. Балалар 
терезеден көрінген 

суретке қарап, 
олардың қимыл-

қозғалысын(орта   
топ ) 
 

Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 
(ересек   топ ) 
 

аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 
тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 
тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта және кіші    топ ) 
 

Музыка 

Тақырыбы: «Соқыр 
теке» 

Мақсаты: Үйренген ән, 
әуендерді есте сақтап, 
бекіту үшін қолданылады. 
Әртүрлі көңіл күйдегі 
әуендерді кіріспесінен 
немесе үзіндісінен табуға 
машықтандырады 

1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Балалар шеңбермен 
айналып жүріп, әннің 1 – 

ші шумағын айтады. 2 – 

шумақты «Соқыр теке» 
айтады. 2 – шумақ 
басталғанда балалар 
бекіткен қолдарын жоғары 



 көтереді, ал сыртта тұрған 
балалар ішке еніп, «Соқыр 
текеге» ұстатпаймыз деп 
жан жаққа жүгіреді. 
«Соқыр теке» біреуді ұстап 
алуға тырысады. Егер 
ұстап алса әннің 2 – ші 
шумағын айтады, ойын 
қайталанғанда ұсталған 
бала «Соқыр теке» болады. 
Егер ұстай алмаса «Соқыр 
теке» өзі болады. 
Соқыр теке, бақ, бақ 

Біз айтамыз тақпақ. 
Мықты болсаң қанекей, 
Бірімізді тап, тап. 
2. Ән айту. «Тұлпарым»   
 Әннің мәтінін үйрету. 
(ересек   топ ) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, 
затты лақтыруға 
жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

 «Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 55 

Көркем сөз:  

Торғай, торғай, 
тоқылдақ,  

№ 56 

Балалардың өз 
бетімен ойынын 
ұйымдастыру:  

1.Жарысу.  

 № 57 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

№ 58 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  



                             

Жерден тары шоқып 
ап.  
                             

Бөтегесі томпайып,  
                             

Шиық-шиық десіп 
отырады.  

2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен 
мысық».  
Мақсаты:  
Балаларды ептілікке 
, шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  13 -17 наурыз 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Саусақ 
жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 
Балаң  үйрек – 

жалғасы. 
Ортан  терек – 

ағасы, 
Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 
Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – 

алақан.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
 

«Түлкі мен қоян» 

Түлкі қатты 
жортады,  
«Аб-абтан» ол 
қорқады.  

«Көлеңкемнен 
кетем» - деп,  
Қоян зытты 
секеңдеп.  
Көркем әдебиет 

Дене шынықтыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 
Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауабы
, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 
Бас бармағым - папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 

 Құрастыру  

«Киіз үй» 

Мақсаты: Балаларға 
киіз үй туралы 

Сурет салу 

 «Қуыршақтың 
камзолы» 

Сөйлеуді дамыту  

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  

Көркем әдебиет 

«Әз, наурызым 
армысың!» 



үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

түсінік  беру. Киіз 
үй бөліктерімен 
таныстыру. 

   

Мақсаты: Қамзол 

туралы түсінік беру. 
 

Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, 
ойнайық. 
 

Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Мақсаты: Наурыз туралы 

туралы түсінік беру. 

  

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 8 

«Петрушкалар орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты алшақ ұстау; 
Орамалды екі қолымен шетінен ұстау; 
Орамалды жоғары серпу; 
Б.қ. келу; 
Б.қ. тік тұру, орамал төменде; 
Отырып, орамалды алға көтеру; 
Б.қ. келу; 
Б.қ. ішпен жатып, қолды алға созып, орамалды бір қолға ұстау; 

Орамалды жоғары сермеу; 
Екінші қолмен тағы солай;Б.қ. келу; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Құрастыру 

«Сиқырлы 
қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 
қораптар туралы 
түсінік беру. 
Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

  Көркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

 «Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 
қорғайды.  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
 



Қауіпсіздік 

шараларымен 
таныстыру. 
 

Шыр-шыр еткен 
торғайды,          
Таспен атып 
торғайды,  
Қорғамасаң 

болмайды.                   
Ұя бұзған оңбайды.  
Кіп-кішкене 
торғайлар,                 
Құс өкпелеп кетеді,  
Ағаштарды 
қорғайды.                    

Бақшамызға 
қонбайды.  

  Торғайды мүсіндеу. 
Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 
шағын төбешіктен 
домалату; допты 
тәрбиешіге, балаға 
домалату және 
лақтыру; допты 
алға, жоғары 
лақтыру, бала 
кеудесінің 
деңгейінде 
тартылған лентадан 
допты асыра 
лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа 
тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Әуенді сағат» 
ойыны 

Мақсаты: Үйренген 

ән, әуендерді есте 
сақтап, бекіту үшін 
қолданылады. 

Әртүрлі көңіл 
күйдегі әуендерді 
кіріспесінен немесе 
үзіндісінен табуға 
машықтандырады 

1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы 
алу.  
Ойынның шарты: 
Әртүрлі 
шығармадағы 
кейіпкерлер суреті 
салынған сағат 

Дене шынықтыру  
Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты 
шағын төбешіктен 
домалату; допты 
тәрбиешіге, балаға 
домалату және лақтыру; 
допты алға, жоғары 
лақтыру, бала 
кеудесінің деңгейінде 
тартылған лентадан 
допты асыра лақтыру.  

 Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 

Дене шынықтыру  
Кеудеге арналған 
жаттығулар. 

Мақсаты: Кеудеге 
арналған жаттығулар 

Екі қолды белге қойып, 
оңға-солға бұрылу 
(жылдам және бір 
қалыпты). Оңға, солға 
еңкею, шалқаю. Тұрған 
қалыпта екі аяқ бірге 
(алшақ), алға еңкейіп, 
қолдың саусақтарын 
аяқтың ұшына жеткізіп, 
заттарды қою және 
жоғары көтеру. Тізерлеп 
отырып, допты өзінен 
айналдыра домалату.  

Дене шынықтыру  
Аяққа арналған 
жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың ұшына 
көтерілу және тұру. Екі 
аяқты кезекпен алға қою, 
алдымен өкшені, содан 
кейін аяқтың ұшын қою, 
тарсылдату. Қатарынан 4-5 

рет жартылай отыру. Екі 
қолды белге қойып, екі 
жаққа созып, отыру. Тізені 
бүгу, алға созу, қайтадан 
бүгу және түсіру. Аяқтың 
ұшын созу, өкшені 
айналдыру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру және 
екі жағына жазу, қолды 



ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 

Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(орта ересек кіші 
топ ) 

бейнелі карточкалар 
беріледі.Жетекші 
таныс ән немесе 

әуенді 
ойнап,балалар 
«Әуенді 
сағаттан»сол әннің 
мазмұнын сай суреті 
сағат тілін қозғау 
арқылы тауып 
береді. 
2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін 
үйрету.  

3. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. 
Әннің шумағын 
үйреніп болған соң 
жалаушалармен 
жаттығу жасату. 
(орта топ ) 
 

Қазақ тілі 
Тыңдалған шығарма 
кейіпкерлерінің 
бейнесін сахналық 
қойылымдарда 

жеткізе білуге, еркін 
ойындарда 
кейіпкерлердің 
бейнесін басқа 
қырынан көрсете 
білуге мүмкіндік 
беру. 

ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(орта топ ) 
 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(ересек  топ ) 
 

 

шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, 
шашырап, берілген 
бағытта, әртүрлі 
қарқынмен, заттардың 
арасымен шеңбер 
бойынша, аяқтың 
ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай 
еңбекте» ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 
(орта  және кіші топ ) 
 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Қай 
аспапта ойнаймын?» 
ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 
ұлттық аспаптарының 
(ішекті,ұрмалы,үрлемелі) 
өзіндік тембрлік 
дыбысталуымен 
таныстыру, ажырата білуге 
үйрету. Аспаптарда 
ойнауға  машықтандыру, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 



(орта ересек  топ ) 
 

 

1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Балаларға аспаптардың 
(домбыра, қобыз, 
сазсырнай, асатаяқ, 
дауылпаз, т.б.) суреттері 
бейнеленген  карточкалар 
ұсынылады. Музыка 
жетекшісі ширма артында 
жасырып бір аспапта 
ойнайды. Балалар мұқият 
тыңдап, аспаптың дауысын 
тыңдайды. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  

Лентамен жаттығу.  
1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту. 
(ересек  топ ) 
 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 
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Көркем сөз:  

Торғай, торғай, 
тоқылдақ,  
                             

Жерден тары шоқып 
ап.  
                             

Бөтегесі томпайып,  
                             

Шиық-шиық десіп 
отырады.  
 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың 
қай жерден 
шыққанын анықтау. 
Сөйлеуді дамыту 

«Сәйкес ұяшыққа 
орналастыр» 

дидактикалық ойын  
Мақсаты: ойлау 
қабілетін арттыру. 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу мен есту 
жағынанан бірдей сөздерді 
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай білуге 
дағдыландыру. Кебір 
заттардың аттарын бекіту. 
Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  20 -24 наурыз 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Саусақ 
жаттығуы» 

Бас  бармағым – 

алғашқы, 
Балаң  үйрек – 

жалғасы. 
Ортан  терек – 

ағасы, 
Шылдыр  шүмек – 

нағашы, 
Кішкентай  бөбек – 

балақан, 
Бәріне  ортақ – 

алақан.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

   Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 

 Құрастыру  

«Киіз үй» 

Мақсаты: Балаларға 
киіз үй туралы 

   Көркем әдебиет 



үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

түсінік  беру. Киіз 
үй бөліктерімен 
таныстыру. 

   

«Әз, наурызым 
армысың!» 

Мақсаты: Наурыз туралы 

туралы түсінік беру. 

  

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 9 

«Орындықта доппен жаттығу» 

Б.қ. орындықта отырып, допты тізе үстіне қою; 
1-2 допты жоғары көтеру, иілу; 
3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. қолды созып , допты алға ұстау; 
1-2 оңға, солға бұрылу;3-4 б.қ. 
Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты еденге тигізу; 
3-4 б.қ. 
Б.қ. доп тізе үстінде; 
1-4 аяқты көтеріп , допты тізе үстімен домалату; 
5-6 б.қ.Доппен секіру. 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Құрастыру 

«Сиқырлы 
қораптар» 

    Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
 



Мақсаты: Сиқырлы 
қораптар туралы 
түсінік беру. 
Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 
таныстыру. 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: 
Бөренеден (диаметрі 
15-20 см) аттап өту, 
35-40 см жоғары 
қойылған арқанның 
астынан еңбектеу, 
құрсаудан еңбектеп 
өту (диаметрі 45 см).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

   Дене шынықтыру  
Дербес қимыл 
белсенділігі. 

Мақсаты: Балалардың 
доптармен, қозғалатын 
ойыншықтармен, 
құрсаулармен ойындарын 
қолдау, дене шынықтыру 
құралдарын, спорттық 
және қимылды ойындарға 
арналған атрибуттарды 
пайдалануға ынталандыру. 
Балаларды педагогпен 
бірге жаттығуларды 
орындауға, қимылды 
ойындарға қатысуға тарту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  



1.Допты қақпа 
арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға 
секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің 
үйі» ойыны. 

Қорытынды: «Допты 
үрлеу» тыныс алу 
жаттығуын жасау. 

(кіші орта ересек ) 

 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 
тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 
тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(кіші орта топ ) 

Музыка 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 
төбешіктен домалату; 
допты тәрбиешіге, балаға 
домалату және лақтыру; 
допты алға, жоғары 
лақтыру, бала кеудесінің 
деңгейінде тартылған 
лентадан допты асыра 
лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  



Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(ересек топ ) 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Жансая, Нұрбек 

   Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 64 

Көркем сөз:  

Торғай, торғай, 
тоқылдақ,  

   № 65 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  



                             

Жерден тары шоқып 
ап.  
                             

Бөтегесі томпайып,  
                             

Шиық-шиық десіп 
отырады.  
 

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  27 -31 наурыз 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 
берейін,  
                              

Күннің көзі 
шық,шық.  
                              

Алақай, алақай,  
                               

Күн шықты, күн 
шықты,  
                               

Жер үстіне нұр 
шықты.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
«Бұл қай кезде 
болады?»  

 

Күн жылынып, қар 
еріп,  
                              

Сай-салаға толады.  
                              

Бөбектерім 
айтыңдаршы,  
                              

Бұл қай кезде 
болады?  
Көркем әдебиет 

Сөйлеуді дамыту  

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 
Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауабы
, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Бес саусақ» жаттығуы 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 
Бас бармағым - папам, 
Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам  
Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 
Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 

 Мүсіндеу Сурет салу Сөйлеуді дамыту  

 «Саусақ» жаттығуы 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

 Сурет салу 

«Көрікті көктем» 



(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

«Гүл» 

Мақсаты : Балаларға 
ермексазды 
пайдаланып отырып 
құмырадағы гүлді 
құсын мүсіндеп 
үйрету. 

 

 «Қуыршақтың 
камзолы» 

Мақсаты: Қамзол 

туралы түсінік беру. 
 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, 
ойнайық. 
 

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Мақсаты: Көктемнің 
суретін салуға үйрету. 
 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 10 

«Тышқандар» 

Б.қ. ішпен жатып, қолды алға тіреу; 
1-4 қолды бүгіп жазу, басты оңға, солға бұру; 
5-6 б.қ. келу; 
Б.қ. 1-3- арқаға аунау;Б.қ. келу; 
Б.қ. арқамен жату; 
1-4 қол ,аяқты бірге қимылдату; 
5-6 б.қ. келу; 
Б.қ. отырып, қолды бүгіп кеуде алдында ұстау; 
1-2- оңға бұрылып, қолды артқа тіреу; 
3-4-б.қ. 
5-6 –солға бұрылу; б.қ. келу; 
Аяқтын ұшымен шашырап жүгіру; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Құрастыру 

«Сиқырлы 
қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 
қораптар туралы 

Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

  Көркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
(ересек топ ) 
 

 



түсінік беру. 
Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 
таныстыру. 
(орта топ ) 
 

Атым – қазақ, текті 
батыр ұланбыз, 
Қадірлейміз 

қазағымның 

мұрасын. 
Әдептілік – сұлулық 
пен теңдессіз, 
Дәріптейміз ата 
дәстүр бұлағын. 
Көркем әдебиет 

(ересек топ ) 

 «Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 
қорғайды.  

Шыр-шыр еткен 
торғайды,          
Таспен атып 
торғайды,  
Қорғамасаң 

болмайды.                   
Ұя бұзған оңбайды.  
Кіп-кішкене 
торғайлар,                 
Құс өкпелеп кетеді,  
Ағаштарды 
қорғайды.                    

Бақшамызға 
қонбайды.  

  Торғайды мүсіндеу. 
(орта топ ) 

Ғажайып қапшық»  

Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап айыра 
білу, неден жасалғанын 
тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

(кіші  топ ) 
 

Сенсорика 

 «Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту. 
 (кіші  топ ) 
 

Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 Орта және кіші  топ ) 
 

Анимациялық ойын 
ұлттық ыдыстар 

Ұлттық ыдыстарды 
көлеңкесімен 
сәйкестендіру атын 
атау.Сөйлеуді дамыту 

(ересек топ ) 

Шаштараз қалай жұмыс 
істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы туралы 
балаларға білім беру. 
Құрал-жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

(кіші орта ересек  топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Кеудеге арналған 
жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты 
жоғары көтеріп, 
жоғары көтерілген 
аяқтың астынан 
затты бір қолдан 
екінші қолға беру. 
Отырған қалыпта екі 
аяқты жоғары 
көтеру, бүгу және 

Музыка 

Тақырыбы: «Бұл 
қай кезде болады?» 

Мақсаты: Жыл 
мезгілдері туралы 
ән, әуендерді 
тыңдап, 
ерекшеліктерін 
сипаттай білуге 
баулу.  
1.Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып 

Дене шынықтыру  
Өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын: өзбетінше 
киіну мен шешінуді 
жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің 
көмегімен оларды 
тазалау, құрғату. 
Бейнелеу әрекетінен 

Дене шынықтыру  
Сауықтыру-

шынықтыру 
шаралары. 

Мақсаты: Балаларды 
топта жеңіл киінуге 
үйрету. Күн тәртібіне 
сәйкес олардың таза 
ауада болу ұзақтығын 
қамтамасыз ету.  

Дене шынықтыру  
Кеудеге арналған 
жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты 
жоғары көтеріп, жоғары 
көтерілген аяқтың астынан 
затты бір қолдан екінші 
қолға беру. Отырған 
қалыпта екі аяқты жоғары 
көтеру, бүгу және жазу, 
төмен түсіру. Екі аяқты 
айқастырып, отыру және 



жазу, төмен түсіру. 
Екі аяқты 
айқастырып, отыру 
және тұру. Тізерлеп 
тұрып, алға еңкею 
және артқа шалқаю, 
екі аяқты кезек бүгу 
және жазу, көтеру 
және түсіру. Қолына 
зат ұстап, 
шалқасынан жатып, 
қолды созу және 
осы қалыпта 
етпетінен бұрылып 
жату. Етпетінен 
жатқан қалыпта 
иықтарын, басын, 
қолдарын алға 
созып көтеру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 
отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

көңілді маршпен 
кіреді. 
Балаларға жылдың 
төрт мезгілі 
бейнеленген суретті 
карточкалар 
таратылады. 
Шығармаларды 
тыңдап, мазмұнына , 
мәтініне сәйкес 
суреттікарточканы 
көрсете білу. 
2. Музыка тыңдау: 
«Ботақан»  

 Әннің мәтінін 
үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты 
қимыл: 

(аяқты 
топылдату, 
аяқтан аяққа 
ауысу, қол 
шапалақтау, 
сылдырмақты 
сылдырлату) 

(орта топ ) 
 

Қазақ тілі 
Кітаптан ертегілер, 
көркем шығармалар 
оқып беруде 
олардың мазмұнын 
дұрыс қабылдауға, 
кейіпкерлеріне 
жанашырлық 
танытуға, 

соң құтыларды, 
қылқаламдарды жуу, 
үстелді сүрту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта топ ) 
 

 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(ересек  топ ) 

 

 

тұру. Тізерлеп тұрып, алға 
еңкею және артқа шалқаю, 
екі аяқты кезек бүгу және 
жазу, көтеру және түсіру. 
Қолына зат ұстап, 
шалқасынан жатып, қолды 
созу және осы қалыпта 
етпетінен бұрылып жату.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
(орта топ ) 
ырғағымен демалу. 

Музыка 

Тақырыбы: «Күн мен 
жаңбыр» ойыны 



1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 

Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(ересек орта кіші 
топ ) 

кейіпкердің іс- 

әрекетіне өз ойын 
білдіруге баулу. 

(орта  ересек топ ) 
 

Мақсаты: Балаларды 
музыканың әртүрлі 
сипатын  ажыратуға баулу 

(көңілді, ойнақы, сабырлы, 
мұңды). Шығармалардың 
көңіл-күйін сезіне білуге 
үйретеді. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Ойын: Көңілді күн мен 
бұлт суреттері бейнеленген 
карточкалар таратылады. 
Балалар екі түрлі 
шығарманы тыңдап,әуен 
сипатына сәйкес  суретті 
көрсетеді. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 
жаттығу жасату.  
(ересек  топ ) 

 

 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 

«Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 



Жансая, Нұрбек Аружан, Темірлан  
Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 66 

Көркем сөз:  

Торғай, торғай, 
тоқылдақ,  
                             

Жерден тары шоқып 
ап.  
                             

Бөтегесі томпайып,  
                             

Шиық-шиық десіп 
отырады.  
 

№ 67 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 
                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

№ 68 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№ 69 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 70 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 -4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі   02-05 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

 Балаларды топта 
жақсы қабылдап, 
амандасу. 
«Күн нұры» 

Май берейін, құрт 
берейін,  
                              

Күннің көзі шық, 
шық.  
                              

Алақай, алақай,  
                               

Күн шықты, күн 
шықты,  
                               

Жер үстіне нұр 
шықты.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

 

 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 
Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауабы
, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 
«Төлін тап» 

Мақсаты: Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту, жануарлардың 
төлдерін ажыратуға 
үйрету. 

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Дене шынықтыру 

Музыка 

 

«Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, ойнайық. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Демді ішке тартайық  
Енді «Ү-п» деп айтайық.  
Демді шығар қайтарып.  
Музыка  

 

 

 

 



Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

 Сурет салу 

 «Қуыршақтың 
камзолы» 

Мақсаты: Қамзол 

туралы түсінік беру. 
(орта топ ) 
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жапсыру  

(орта  ересек топ ) 
Сенсорика 

 «Вагондарға 
дөңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  
(кіші  топ ) 
 

Сөйлеуді дамыту  

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, 
ойнайық. 
(кіші  топ ) 
 

«Кім солай сөйлейді?» 

доппен ойын  

Мақсаты: Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 

Сөйлеуді дамыту  
(орта   топ ) 
 

 

Артикуляциялық 
жаттығулар: 

 «Сағат» – тілді 
жіңішкертіп ұстап оңға, 
солға жайлап қозғау 
керек.Қазақ тілі 
(ересек   топ ) 
 

 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

(кіші және орта   топ ) 
 

 

«Заттарды салмағы 
бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 
түсінік беру. Заттарды  
салмағы бойынша 
салыстыру. 
Пішіндерді айыра білуге 
үйрету. 

Математика негіздері 
(орта   топ ) 
 

 Көркем әдебиет 

«Достық мерекесі» 

Мақсаты: Жеңіс туралы 

туралы түсінік беру. 

(кіші  топ ) 
 

Дидактикалық  ойын: 
«Қайсысы артық», 
сыңарын тап.Танымдық 
дағдылар 

 

(ересек   топ ) 
 

 

Уақытты 
бағдарлау.Таңертең, 
күндіз, кеш, түн тәулік 
бөліктерін ажырату және 
атай білу дағдыларын 
қалыптастыру 
Математика негіздері 
ересек   топ ) 
 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 11 



«Жануарлар қимылына еліктеу» 

«Қоян»- екі аяқпен орнында оңға, солға бұрыла секіру; 
«Қасқыр» - шеңбер бойымен топтасып жүгіру; 
«Аю»- аяқ сыртымен жүру; 
«Түлкі»- баяу , тоқтап басын оңға, солға бұрып жүгіру; 
Екінші кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар. 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

 Балалар әсерлерімен 
бөлісу, 
жаңалықтарды білу, 
бірлескен 
жоспарларды, 
мәселелерді 
талқылау, 

  Көркем әдебиет 

  Мүсіндеу  

 «Торғай жаттығуы» 

Торғай ағаш 
қорғайды.  

Шыр-шыр еткен 
торғайды,          
Таспен атып 
торғайды,  
Қорғамасаң 

болмайды.                   
Ұя бұзған оңбайды.  
Кіп-кішкене 
торғайлар,                 
Құс өкпелеп кетеді,  
Ағаштарды 
қорғайды.                    

Бақшамызға 
қонбайды.  

  Торғайды мүсіндеу. 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
 



Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Аспаптың даусын 
ажырат» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды 
музыкалық 
аспаптардың 
тембрын ажыратуға 
баулу, есту 
қабілеттерін 

дамыту, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Ойын: карточкада 
пианино, скрипка, 
гитара, сырнай, 
домбыра, жетіген, 
қобыз, шертер 
аспаптарының 
суреттері 
бейнеленген. 
Үнтаспада 

аспаптардың 
орындауында 
пьесадан үзінді 
орындалып, балалар 
аспаптың үніне 
сәйкес суретін 
көрсетеді. 
2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  

Дене шынықтыру  
Мәдени-гигиеналық 
дағдылар. 
Бұрын игерген 
біліктерін бекіту және 
олардың орындалу 
сапасын жоғарылату. 
Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын, ас 
құралдарын қолдануды 
жетілдіру. Гигиеналық 
шараларды орындау: 
жуыну, шашын тарау, 
қолды сабынмен жуу, 
қол орамалды қолдану 

(орта топ  ) 

Дене шынықтыру  
Сауықтыру-

шынықтыру 
шаралары.  

Мақсаты: 
Шынықтырудың барлық 
түрлерін, жалпы және 
жергілікті су шараларын 
жүргізу: дымқыл 
шүберекпен сүртіну, 
аяқтарды, денені шаю, 
әрбір тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю. 
Жалпақ табандылықтың 
алдын-алу үшін түрлі 
жолдармен, жылы 
күндері шөптің, құмның 
үстімен жалаң аяқ жүру. 
Қимылдауға ыңғайлы, 
жеңіл киіммен 
желдетілген бөлмеде 
дене жаттығуларын 
орындау.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Дене шынықтыру  
Сауықтыру-шынықтыру 
шаралары.  

Мақсаты: Жауын-

шашынды күндері 
балалармен жабық қысқы 
бақта қимылды ойындар 
ұйымдастыру, жылдың 
жылы мезгілінде серуенде 
балалардың күн сәулесінің 
астында (3-5 минут) 
болуын қамтамасыз ету. 
Серуенде жылы құмның 
үстімен жалаң аяқ 2-3 

минут жүргізу (алдын ала 
оның тазалығы мен 
қауіпсіздігіне көз жеткізу).  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 



«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету. (орта топ  ) 
 

Қазақ тілі  
Қарым-қатынас 
барысында 
балаларды қойылған 
сұрақтардың 
сипатына сәйкес 
хабарлы, лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап беруге, өзі 
мен құрдастарының 
жауабындағы 
қателіктерді және 
жауаптың 
дұрыстығын 
ажырата білуге және 
дұрыс жауабын 
ұсынуға, бір-біріне 
неге, не үшін деген 
зерттеу 
сипатындағы 
сұрақтарды қоюға, 
бір-бірімен еркін 
диалог құруға, еркін 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 
Бұрыннан таныс 
немесе бейтаныс 
ертегілер мен шағын 
көркем 
шығармалардың 
мазмұнын 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» ойынын 
ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(ересек  топ  ) 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(кіші орта  топ  ) 

 

Тақырыбы: «Үлкен – 

кішкентай» 

Мақсаты: Балаларды ұзақ 
қысқа дыбыстарды білуге 
үйрету. Музыканың ритмін 
сезінуге баулу. 
1. Балалар музыка 
залына қолдарына 
жалауша алып көңілді 
маршпен кіреді. 
Музыкалық жетекші  
балаларға әуенді 
тыңдатқызып, жолда 
кімнің келе жатқанын 
тыңдатқызып сол адамның 
жүрісін қолдарымен 
шапалақ ұру арқылы 
көрсетуді ұсынады. 
Үлкен адамның жүрісі – 

ұзақ шапалақ. 
Баланың жүрісі – қысқа 
шапалақ. 
2. Музыка тыңдау 

«Тұлпарым». 

3. Ән айту «Қуыр-қуыр-

қуырмаш»    

Әннің мәтінін үйрету.  



иллюстрациялар 
бойынша қайталап 
айтуға, өз бетінше 
ретімен қайталап 
айтуға, өзінің 
тәжірибесіне 
сүйеніп, суреттер 
бойынша әңгіме 
құрастыруға, 
ойыншықтар мен 
заттарды 4-5 

сөйлеммен 
сипаттауға, берілген 
сурет бойынша оған 
дейінгі және одан 
кейінгі оқиғаны 
ойлап табуға баулу. 
 

(орта  ересек топ  ) 

4. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  

Лентамен жаттығу.  
1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту. 

(ересек  топ  ) 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

 «Қандай пішін 
жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішіндерді атай 
білуге үйрету. Қай 
пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  
Аружан, Темірлан  

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен  № 1 

Көркем сөз:  
Жел тынымсыз 
гуілдеп, 

№ 2 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  

№ 3 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

№ 4 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  



                           
Болып кетті тым 
бұзық 

                           
Шуылдайды тал 
терек, 
                           
Жапырағын 
жұлғызып. 
Мақсаты:  Тақпақ 
үйрету арқылы 
балалардың  есте 
сақтау қабілетін 
дамыту, тілдегі 
дауыс ырғағының 
мәнерлігін сезінуге 
үйрету. 
 

  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4  жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  08 -12 мамыр 2023 жыл 

 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

  

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 
Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауабы
, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр тұрып, 
Тез шынығып шығамыз. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 

қимылдар жасау. 
«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін,  
Күннің көзі шық,шық.  
 Алақай, алақай,  
 Күн шықты, күн шықты,  
 Жер үстіне нұр шықты.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

   Сөйлеуді дамыту  

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 

 Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 
ермексазды пайдаланып 
отырып жұлдызды 
мүсіндеп үйрету. 



және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Қолды қысып, 
ойнайық. 
 

дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 12 

«Шалқанды тартамыз» 

Атай шалқан егіпті. 
Шалқан үлкен болып өсіпті. 
Б.қ.- аяқ сәл алшақ; 
1-2- отыру; 3-4- б.қ. 
Шалқанды әрі тартып, бері тартып  
Жұла алмадық. 
Б.қ. – т.с.1-2-қолды екі жаққа созу; 
3-4- б.қ. келу; 
Әжеймен немересін көмекке шақырдық. 
Әрі тартып, бері тартып 

Шалқанды жұла алмады. 
Б.қ. – т.с.1-2- алға енкею; 3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. –қол белде, шалқанды айналып, екі аяқпен секіру; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

  Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
(орта топ ) 
 

Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 (кіші топ ) 
 

 

Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
(кіші топ ) 
 

 

Жеңіс туы  

Суретті бояту.Сурет салу 

(ересек  топ ) 



Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауабы
, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

(кіші топ ) 
 

Жеңіс күні құтты 
болсын, 
Құтты болсын аталар. 
Ұмытпайды ешқашанда 

Жауынгерді балалар. 
Көркем әдебиет 

(орта  кіші  топ ) 
 

 

Уақытты 
бағдарлау.Таңертең, 
күндіз, кеш, түн тәулік 
бөліктерін ажырату және 
атай білу дағдыларын 
қалыптастыру 

Математика негіздері 

(ересек  топ ) 
 

 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
 

Музыка Дене шынықтыру  
Тақырыбы: «Төмен 

және жоғары 
дыбыстар» 

Мақсаты: Балаларды 
шығарманы тыңдай  
отырып, динамикалық 
бояуларын, дауыс 
күштілігін ажырата 
білуге баулу. 
1. Балаларды 
музыкамен қарсы алу. 
Ойын: Түстері 
бірдей,әртүрлі 
көлемдегі сары 
қоңыраулар суреті 
салынған карточкалар 
үлестіріледі. 
Шығарманы 
тыңдап,төменгі 
дыбысқа үлкен 
қоңырау,орташа 
дыбысқа орташа 
қоңырау,жіңішке 

Дене шынықтыру  
Спорттық жаттығулар.  

Мақсаты: Велосипед 
тебу. Екі және үш 
дөңгелекті велосипед 
тебу. Оңға, солға 
бұрылу. 

Жүзу. Суға түсу, суда 
ойнау; суда отырып, 
аяқтарын жоғары және 
төмен көтеріп қимылдар 
орындау; иекке дейін 
суда отыру, судан шығу; 
бетін суға малу; еркін 
әдіспен жүзуге талпыну. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 
тұсында айқастыру және 
екі жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 

Дене шынықтыру  
Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну кезінде 
қолдарын (алақандарын 
бір-біріне үйкелеу) және 
бетін алақанымен жуу, 
ересектердің көмегімен 
беті-қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  



дауыстағы әуенге кіші 
қоңырау бейнеленген 
сәйкес карточканы 
көрсетеді. 
2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні. 
Сөзі: Ж.Смақов. 
Балалар бізге қазір 
«Мысық пен мысықай» 
ойыны: Мысық пен 
мысықай дауыстарын 
салған балаларды 
мадақтау. 
«Көңілді ырғақ»  биін  
таныс би 
қимылдарымен билету.  
(орта топ ) 
 

көтеру, оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 
жалпы мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын жасау. 

(ересек  топ ) 
 

 

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(орта  кіші топ ) 
 

Музыка 

Тақырыбы: «До – ре – 

ми» 

Мақсаты: Балаларды 
музыкадағы бейнелерді, 
әнді тыңдау арқылы 
ажырата білуге үйрету. 
Тыңдау қабілеттерін 
арттыру. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Музыкалық жетекші әнді 
орындап береді және 
балалардан сол әнге 
байланысты суретті таңдап 
көрсетулерін өтінеді. Бала 
неге сол суретті таңдап 
алғанын, ол суретте ненің 



бейнеленгенін, әннің не 
туралы айтылып тұрғанын 
айтып береді. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  

Лентамен жаттығу.  
1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.  
3.Лентаны жоғары көтеріп 
орындарында тұрып 
айналу. 

(ересек  топ ) 
 

 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

   «Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен   № 6 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 

№ 7 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 8 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 



жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

  

 

 Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау. 
Сөйлеуді дамыту 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3-4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  15 -19 мамыр 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Шаңырақ, 
достық» жаттығуы 

Дөнгелектеп 
тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 
 

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 
тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр 
тұрып, 
Тез шынығып 
шығамыз. 
 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 
Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауабы
, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр тұрып, 
Тез шынығып шығамыз. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін,  
Күннің көзі шық,шық.  
 Алақай, алақай,  
 Күн шықты, күн шықты,  
 Жер үстіне нұр шықты.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

 Жапсыру 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 
жапсыруға үйрету. 
 

Сурет салу 

«Отан 
қорғаушылар» 

Мақсаты: Отан 
қорғаушылардың 

суретін салуға 
үйрету. 

 

Сөйлеуді дамыту  

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 

 Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 
ермексазды пайдаланып 
отырып жұлдызды 
мүсіндеп үйрету. 
 



және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

Қолды қысып, 
ойнайық. 
 

қалыптастыру. 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 13 

«Әйнекті сүртеміз» 

Б.қ. – аяқ алшақ; 
1-2-3 - қол жоғарыда, солға, оңға теңселу; 
4-б.қ. келу; 
«Жел береміз» 

Б.қ. – қол төменде, саусақты жұдырыққа жинау; 
1- алға енкейіп, қолды төмен түсіру; 
2-б.қ. 
«Болттарын бұраймыз» 

Б.қ. – тізерлеп тұру; 
1-4- оңға бұрылып, қолдын басын айналдыру; 
5-6- б.қ. келесі жаққа бұрылу; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Құрастыру 

«Сиқырлы 
қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 
қораптар туралы 
түсінік беру. 
Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 
таныстыру. 
(орта топ ) 

«Сипап көр»  
Мақсаты: сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 
ермексазды 
пайдаланып отырып 
жұлдызды мүсіндеп 
үйрету. 

(кіші  топ ) 
 

Өз үйіңді тап» 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 

(кіші орта ересек  топ ) 
 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 кіші орта ересек  топ ) 
 

 

«Сипап көр»  

Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 

(орта    топ ) 
 

 

Сенсорика 

«Тамшыларды жина»  
Мақсаты: үлкен, кіші 
заттарды айыру және 
жылдамдыққа тәрбиелеу. 

Өткенді қайталау. 
(кіші  топ ) 
 



дидактикалық 
ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын 

дамыту; ойынның 
ережесін сақтауға 
үйрету.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

(ересек   топ ) 
 

 

жаттығулардың 
алғашқы түсініктері 
мен дағдыларын 
қалыптастыру. 

Балаларды достық 
қарым -қатынасқа 
тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

(орта    топ ) 
 

Суретке қарап әңгіме 
құрату.Сөйлеуді 
дамыту 

(ересек    топ ) 
 

 

Мақсаты: сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

 

Өткенді қайталау 

Математика негіздері  
(орта    топ ) 
 

 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

Мүсіндеу 

(кіші  топ ) 
 

 

Қағаздан күн бейнесін 
жасау,оны жабыстыру. 

Құрастыру,жапсыру 

(орта  ересек   топ ) 
 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-кіші 
ұғымдарын бекіту. 

Математика негіздері 
(орта    топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру  
Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 

Мақсаты: Киініп-
шешіну кезінде: 
киімдерін белгілі 
тәртіппен шешу 
және кию, оларды 
дұрыс бүктеу. 

Түбекке сұрану, өз 
түбегінің орнын 
білу, тек өз түбегіне 
отыру. 

ЖДЖ: Бұрылу 
(оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Аспаптың даусын 
ажырат» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды 
музыкалық 
аспаптардың 
тембрын ажыратуға 
баулу, есту 
қабілеттерін 

дамыту, 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
1. Балаларды 
музыкамен қарсы 
алу. 
Ойын: карточкада 
пианино, скрипка, 

Дене шынықтыру  
Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен 
кезде қол орамалды 
қалтасынан өзі алып 
мұрнын сүрту және 
қайта салу.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 

Дене шынықтыру  
Спорттық жаттығулар.  

Мақсаты: Велосипед 
тебу. Екі және үш 
дөңгелекті велосипед 
тебу. Оңға, солға 
бұрылу. 

Жүзу. Суға түсу, суда 
ойнау; суда отырып, 
аяқтарын жоғары және 
төмен көтеріп қимылдар 
орындау; иекке дейін 
суда отыру, судан шығу; 
бетін суға малу; еркін 
әдіспен жүзуге талпыну. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

Дене шынықтыру  
Сауықтыру-шынықтыру 
шаралары.  

Мақсаты: 
Шынықтырудың барлық 
түрлерін, жалпы және 
жергілікті су шараларын 
жүргізу: дымқыл 
шүберекпен сүртіну, 
аяқтарды, денені шаю, 
әрбір тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю. Жалпақ 
табандылықтың алдын-алу 
үшін түрлі жолдармен, 
жылы күндері шөптің, 
құмның үстімен жалаң аяқ 
жүру. Қимылдауға 
ыңғайлы, жеңіл киіммен 



айқастыру және екі 
жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды 
алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 
оларды бүгіп, жазу, 
саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Бірқалыпты 
жүгіру, шашырап, 
берілген бағытта, 
әртүрлі қарқынмен, 
заттардың арасымен 
шеңбер бойынша, 
аяқтың 
ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған 
қарай еңбекте» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: 
Тыныс алу 
жаттығуын орындау. 

(кіші орта ересек   
топ ) 
 

гитара, сырнай, 
домбыра, жетіген, 
қобыз, шертер 
аспаптарының 
суреттері 
бейнеленген. 
Үнтаспада 

аспаптардың 
орындауында 
пьесадан үзінді 
орындалып, балалар 
аспаптың үніне 
сәйкес суретін 
көрсетеді. 
2. Музыка тыңдау. 
 Ал енді сендер  ән 
тыңдаңдар. 
«Балапан» әні.  
«Шөжелер»  биін  
таныс би 
қимылдарымен 

билету.  
(орта    топ ) 
 

Қазақ тілі  
Қарым-қатынас 
барысында 
балаларды қойылған 
сұрақтардың 
сипатына сәйкес 
хабарлы, лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдермен 
жауап беруге, өзі 
мен құрдастарының 
жауабындағы 
қателіктерді және 

жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

орта    топ ) 
 

 

тұсында айқастыру және 
екі жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды алға, 
жоғары, жан-жаққа 
көтеру, оларды бүгіп, 
жазу, саусақтарын ашып 
жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 
25 см (2 жаста), 20 см (3 
жаста) тақтай бойымен 
жүру, жіптен немесе 
таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: Балаларды 
жалпы мадақтау. Тыныс 
алу жаттығуын жасау 

(ересек     топ ) 
 

желдетілген бөлмеде дене 
жаттығуларын орындау.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 
тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 
тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта кіші   топ ) 
Тақырыбы: «Күн мен 
жаңбыр» ойыны 

Мақсаты: Балаларды 
музыканың әртүрлі 
сипатын  ажыратуға баулу 

(көңілді, ойнақы, сабырлы, 
мұңды). Шығармалардың 
көңіл-күйін сезіне білуге 
үйретеді. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Ойын: Көңілді күн мен 
бұлт суреттері бейнеленген 



жауаптың 
дұрыстығын 
ажырата білуге және 
дұрыс жауабын 
ұсынуға, бір-біріне 
неге, не үшін деген 
зерттеу 
сипатындағы 
сұрақтарды қоюға, 
бір-бірімен еркін 
диалог құруға, еркін 
талқылауға 
мүмкіндік беру. 
Бұрыннан таныс 
немесе бейтаныс 
ертегілер мен шағын 
көркем 
шығармалардың 
мазмұнын 
иллюстрациялар 
бойынша қайталап 
айтуға, өз бетінше 
ретімен қайталап 
айтуға, өзінің 
тәжірибесіне 
сүйеніп, суреттер 
бойынша әңгіме 
құрастыруға, 
ойыншықтар мен 
заттарды 4-5 

сөйлеммен 
сипаттауға, берілген 
сурет бойынша оған 
дейінгі және одан 
кейінгі оқиғаны 
ойлап табуға баулу. 

(орта   ересек  топ ) 

карточкалар таратылады. 
Балалар екі түрлі 
шығарманы тыңдап,әуен 
сипатына сәйкес  суретті 
көрсетеді. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл: Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 
соң жалаушалармен 
жаттығу жасату.  

(ересек     топ ) 
 

 

 

 



 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Шулы оркестр»  
Мақсаты: 
Балалардың 
зейіндерін, есту 
қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка 

  

Жансая, Айбек 

 «Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Дене шынықтыру 

Жансая, Нұрбек 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Дене шынықтыру 

Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Музыка 

Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Дене шынықтыру 

Айлин, Айнур. 

Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 9 

Ойындар:  

«Кімдікі дұрыс?»  

 «Даусынан таны»  

Көркем сөз:  
Көгінде күн нұрын 
төккен,  
Жерінде гүл жұпар 
сепкен.  
Неткен сұлу, неткен 
көркем,  
Осы менің туған 
өлкем.  

 

Аяқтың ұшымен 
кедергілер арасында 
жүру және жүгіру  
 

№ 10 

Көркем сөз:  

Торғай, торғай, 
тоқылдақ,  
                             

Жерден тары шоқып 
ап.  
                             

Бөтегесі томпайып,  
                             

Шиық-шиық десіп 
отырады.  
 

№ 11 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№12 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 13 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  



Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы МКҚК №102 «Балапан» балабақшасы 

Топ «Еркетай» кіші тобы 

Балалардың жасы 2-3 -4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22 -26 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі   

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау  

Таңертең 
балалармен 
амандасып, топқа 
кіргізу. 
«Шынығамыз» 

қимылды 

жаттығуы 

Орнымыздан 
тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр 
тұрып, 
Тез шынығып 
шығамыз. 
Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 
көңіл –күймен 
қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Шаңырақ, 
достық» жаттығуы 

Дөнгелектеп 
тұрамыз  

Керегені құрамыз 

Уық болып иіліп 

Шаныраққа киіліп 

Кигіз үйді құрамыз. 
 

 

 

Балаларды жақсы көңіл 
-күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
Тыныс алу жаттығуы 

Ішке тартып ауаны, 
Деміңді алшы 
тереңнен. 
Денсаулықтың  жауабы
, 

Қайталасаң менімен. 
Көркем әдебиет 

Музыка  

 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, 

бүгінгі көңіл-күйлерін 
сұрау. 
«Шынығамыз» 

қимылды жаттығуы 

Орнымыздан тұрамыз, 
Алақанды ұрамыз. 
Бiр отырып, бiр тұрып, 
Тез шынығып шығамыз. 
 

Балаларды жақсы көңіл –
күймен қабылдап, бүгінгі 
көңіл-күйлерін сұрау. 
Балаларға тақпақты 
қайталату арқылы 
қимылдар жасау. 
«Күн нұры» 

Май берейін, құрт берейін,  
Күннің көзі шық,шық.  
 Алақай, алақай,  
 Күн шықты, күн шықты,  
 Жер үстіне нұр шықты.  
Сөйлеуді дамыту  

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері туралы әңгімелесу, баланы дамыту мен тәрбиелеу 
мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.  

Балалардың 
дербес іс-әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
іс-әрекеттер) 

 Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: 
Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың 
алғашқы түсініктері 
мен дағдыларын 

Жапсыру 

«Құмыра» 

Мақсаты: Құмыра 
жапсыруға үйрету. 

Өткенді қайталау. 

Сөйлеуді дамыту  

 «Саусақ» жаттығуы 

Бала, бала, балақай, 
Қол соғайық, алақай! 
Бiр,екi,үш деп айтайық, 
Саусақтарда тартайық. 
Жалқау бала болмайық, 
Қолды қысып, 
ойнайық. 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны:  

«Бақа мен тырна»  
Мақсаты: Қозғалмалы 
ойындар мен 
жаттығулардың алғашқы 
түсініктері мен 
дағдыларын 
қалыптастыру. 

 Мүсіндеу 

«Жұлдыз» 

Мақсаты : Балаларға 
ермексазды пайдаланып 
отырып жұлдызды 
мүсіндеп үйрету. 
Өткенді қайталау. 
 



қалыптастыру. 

Балаларды достық 
қарым -қатынасқа 
тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Өткенді қайталау. 

Өткенді қайталау. 
 

 

Балаларды достық қарым 
-қатынасқа тәрбиелеу.  
Дене шынықтыру 

Көркем әдебиет 

Өткенді қайталау. 

Таңертенгі 
жаттығу   

Картотека № 14 

«Моторды қосамыз» 

Б.қ. – арқамен жатып, қолды екі жаққа созу; 
1-4- қолды кеуде алдына ұстап айналдыру; 
«Басқышты басамыз» 

Б.қ.- 1-4- аяқтың басын кезекпен бүгіп, жазу; 
6. «Көлікті тексереміз» 

Б.қ. – оңға, солға бұрылып, көлік жүрісін имитациялау; 
 

Ұйымдастырылға
н іс-әрекетке 
дайындық  

Қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 
ережелерге келісу 

және т.б.  
Құрастыру 

«Сиқырлы 
қораптар» 

Мақсаты: Сиқырлы 
қораптар туралы 
түсінік беру. 
Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 
таныстыру. 
Өткенді қайталау. 

«Сипап көр»  
Мақсаты: сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

 

Өткенді қайталау. 
(орта топ ) 

 

Саусақ ойыны  
«Жаттығамыз» 

Қуыр,қуыр, 
қуырмаш 

Балапанға бидай 
шаш 

Қуыр,қуыр,қуырма
ш 

Әжең келсе есік аш.  

Қазақ тілі 

Дене шынықтыру 

«Бала, бала, балапан»  

Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
Бала, бала, балапан  
Қане, қайсы, алақан. 
Саусақтарың әйбат, 
Былай-былай ойнат. 
 

Өткенді қайталау. 

Сөйлеуді дамыту 

Сурет салу 

«Сағат» 

Сағаттың тіліндей, 
Иіліп оңға бір, 
Сағаттың тіліндей  
Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ, 
Жаттығу оңай-ақ. 
Сағаттың суретін 
саусақпен салу. 
 

 Өткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Жаттығулар жасайық»  
Тез қозғалып осылай  
Жаттығулар жасайық. 
Жақсылықты үйреніп, 
Жамандықтан қашайық. 
 

Өткенді қайталау. 



(ересек  топ ) 
 

Мектепке дейінгі 
ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықты 

Кеудеге арналған 
жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты 
жоғары көтеріп, 
жоғары көтерілген 
аяқтың астынан 
затты бір қолдан 
екінші қолға беру. 
Отырған қалыпта екі 
аяқты жоғары 
көтеру, бүгу және 
жазу, төмен түсіру. 
Екі аяқты 
айқастырып, отыру 
және тұру. Тізерлеп 
тұрып, алға еңкею 
және артқа шалқаю, 
екі аяқты кезек бүгу 
және жазу, көтеру 
және түсіру. Қолына 
зат ұстап, 
шалқасынан жатып, 
қолды созу және 
осы қалыпта 
етпетінен бұрылып 
жату.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап 

Музыка 

Тақырыбы: 
«Әуенді сағат» 
ойыны 

Мақсаты: Үйренген 

ән, әуендерді есте 
сақтап, бекіту үшін 
қолданылады. 

Әртүрлі көңіл 
күйдегі әуендерді 
кіріспесінен немесе 
үзіндісінен табуға 
машықтандырады 

1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы 
алу.  
Ойынның шарты: 
Әртүрлі 
шығармадағы 
кейіпкерлер суреті 
салынған сағат 
бейнелі карточкалар 
беріледі.Жетекші 
таныс ән немесе 
әуенді 
ойнап,балалар 
«Әуенді 
сағаттан»сол әннің 
мазмұнын сай суреті 
сағат тілін қозғау 
арқылы тауып 
береді. 
2. Ән айту. 

«Тұлпарым»   

Дене шынықтыру  
Өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі 
қызмет көрсету 
дағдыларын: өзбетінше 
киіну мен шешінуді 
жетілдіру. Киімдерді 
жинау, ілу, ересектің 
көмегімен оларды 
тазалау, құрғату. 
Бейнелеу әрекетінен 
соң құтыларды, 
қылқаламдарды жуу, 
үстелді сүрту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп 
жазу (екіншісіне 
тұрып), еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге 
тіреле, тура бағытта 
еңбектеу. 

Дене шынықтыру  
Мәдени-гигеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну 
кезінде қолдарын 
(алақандарын бір-біріне 
үйкелеу) және бетін 
алақанымен жуу, 
ересектердің көмегімен 
беті-қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), 
еденде отырған 
қалпында, таяныштан 
ұстап отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, 
өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан 
еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 
домалатуды қайталау. 

Дене шынықтыру  
Сауықтыру-шынықтыру 
шаралары.  

Мақсаты: 
Шынықтырудың барлық 
түрлерін, жалпы және 
жергілікті су шараларын 
жүргізу: дымқыл 
шүберекпен сүртіну, 
аяқтарды, денені шаю, 
әрбір тамақтанғаннан 
кейін ауызды шаю. Жалпақ 
табандылықтың алдын-алу 
үшін түрлі жолдармен, 
жылы күндері шөптің, 
құмның үстімен жалаң аяқ 
жүру. Қимылдауға 
ыңғайлы, жеңіл киіммен 
желдетілген бөлмеде дене 
жаттығуларын орындау.  

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде 
отырған қалпында, 
таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау, аяқты алға, өкшеге 
қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 
жаттығулары: 



отырып аяқтың 
ұшымен тұру, алға, 
жанына, артқа қадам 
жасау.  

Негізгі қимыл-

қозғалыс 
жаттығулары: 

1.Бірнеше доға 
астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа 
арқылы домалатуды 
қайталау. 

Ойын: «Апандағы 
аю» ойынын ойнау. 

Қорытынды: 
«Денені еркін ұста» 
баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(кіші орта ересек топ 
) 

 

 

 Әннің мәтінін 
үйрету.  

3. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 
бұлғауға болады. 
Әннің шумағын 
үйреніп болған соң 
жалаушалармен 
жаттығу жасату. 
 

(орта топ ) 
 

 

Ойын: «Қояным, 
қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

 

(орта топ ) 
 

Ойын: «Апандағы аю» 
ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Денені 
еркін ұста» баяу әуен 
ырғағымен демалу. 

(ересек  топ ) 
 

1. Алақан мен тізеге тіреле, 
тура бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным 
тұршы» ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» 
тыныс алу жаттығуы 

(орта  кіші топ ) 
 

Музыка 

Тақырыбы: «До – ре – 

ми» 

Мақсаты: Балаларды 
музыкадағы бейнелерді, 
әнді тыңдау арқылы 
ажырата білуге үйрету. 
Тыңдау қабілеттерін 
арттыру. 
1.Музыка залында 
балаларды көңілді 
музыкамен қарсы алу.  
Музыкалық жетекші әнді 
орындап береді және 
балалардан сол әнге 
байланысты суретті таңдап 
көрсетулерін өтінеді. Бала 
неге сол суретті таңдап 
алғанын, ол суретте ненің 
бейнеленгенін, әннің не 
туралы айтылып тұрғанын 
айтып береді. 
2. Музыкалық-ырғақты 
қимыл:  

Лентамен жаттығу.  



1.Қолды екі жаққа жайып 
жоғары көтеру, қайта 
түсіру. 
2.Қолды жоғары көтеріп 
денені оңға , солға иілту.  
3.Лентаны жоғары көтеріп 
орындарында тұрып 
айналу. 
(ересек  топ ) 
 

 

 

Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Сенсорика 

 «Вагондарға 
дөңгелек таңдау»  

 

Мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді 
ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  
Өткенді қайталау. 

Сенсорика 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, 

кіші заттарды айыру 
және жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Өткенді қайталау. 

Қимылды ойын: «Ақ 
қоян»  

Мақсаты: балаларды 
ептілікке баулу. 
Қоянның суретін  салу. 

Дене шынықтыру 

Сурет салу 

Өткенді қайталау. 

 

Дене шынықтыру 

«Шынығамыз» 

Шаршасаңдар, балалар, 
Қолдарыңды созыңдар. 
Саусақтармен ойнаңдар, 
Қолдарыңды сермеңдер. 
Денелерiң шынықсын, 
Саналарың тынықсын. 
  

Өткенді қайталау. 

«Сипаттамасы бойынша 
тап»  

 

Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-

тар, биік-аласа ұғымдарын 
бекіту.  
Өткенді қайталау. 

Балалармен жеке 
жұмыс  
  

«Шулы оркестр»  
Мақсаты: 
Балалардың 
зейіндерін, есту 
қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка 

  

Жансая, Айбек 

 «Секіреміз топ-

топ» 

Секіреміз топ-топ, 
Шапалақтап көп-

көп. 
Иiлемiз оңға қарай 
бiр,екi,үш, 
Иiлемiз солға қарай 
бiр,екi,үш. 
Дене шынықтыру 

Жансая, Нұрбек 

«Сиқырлы қап»  
Мақсаты: Балаларға 
дыбыстарды дұрыс 
айтуға үйрету, заттарды 
тануға баулу. 
Дене шынықтыру 

Нұрперзент, Сымбат  

«Кім шапшаң?»  
Мақсаты: Есту қабілетін 
дамыту. Балаларды 
дауысқа еліктіру. 
Музыка 

Аянат, Нұртуған 

Қимылды ойын:  
«Ордағы қасқыр»  
Мақсаты: секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  
Дене шынықтыру 

Айлин, Айнур. 



Серуенге 
дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  (сөйлеуді 
дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу 

Серуен № 14 

Ойындар:  

«Кімдікі дұрыс?»  

 «Даусынан таны»  

Көркем сөз:  
Көгінде күн нұрын 
төккен,  
Жерінде гүл жұпар 
сепкен.  
Неткен сұлу, неткен 
көркем,  
Осы менің туған 
өлкем.  

 

Аяқтың ұшымен 
кедергілер арасында 
жүру және жүгіру  
 

№ 15 

Көркем сөз:  

Торғай, торғай, 
тоқылдақ,  
                             

Жерден тары шоқып 
ап.  
                             

Бөтегесі томпайып,  
                             

Шиық-шиық десіп 
отырады.  
 

№ 16 

 Балалардың өз 
бетімен ойнауы:  

1. Тығылыспақ.  
2. Тартқышқа  тартылу.  
3.Допты қуалау.  
  

«Сақина»  
Мақсаты: алақан 
арасына сақинаны 
жасыру арқылы 
шыдамдылыққа үйрету, 
тапқырлыққа баулу 

№17 

Дербес ойындар:  
1.Әткеншек тебу.  
2.Ирек жолмен жүру.  
 

Қимылды ойын:  
«Допты  қуып жет». 
Балаларды тез жүгіруге  
үйрету, шапшаңдыққа , 
ептілікке  тәрбиелеу. 
 

№ 18 

Балалардың өз бетімен 
ойынын ұйымдастыру:  
1.Жарысу.  
2.Төбешікке секіру.  
Қимылды ойын: 
«Тышқан мен мысық».  
Мақсаты:  Балаларды 
ептілікке , шапшаңдыққа   
үйрету.  

 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
Балалардың 
дербес іс-әрекеті   
  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Гүлдерді баспа»  
Мақсаты: табиғатты 
қорғауға тәрбиелеу, 
ептіліктерін дамыту. 

  

 

Сөйлеуді дамыту 

«Бізге кім келгенін 

тауып ал» 

Мақсаты: Айтылу 
мен есту жағынанан 
бірдей сөздерді 
айыра білуге, дауыс 
ырғағын қадағалай 
білуге 
дағдыландыру. 
Кебір заттардың 
аттарын бекіту. 
 

Сенсорика 

«Дәл осындай пішінді 
тап»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту, пішіндерді 
атауға, ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  

Жапсыру 

«Вагондарға дөңгелек 
таңдау»  

 

Ойынның мақсаты: 
геометриялық 
пішіндерді ажыратуға, 
қасиеттерін білуге 
жаттықтыру, ойлау 
қабілетін дамыту.  

Көркем әдебиет 

«Қай жерде 
шырылдады?» 

Мақсаты: Дыбыстың қай 
жерден шыққанын 
анықтау. 
 

Балалардың үйіне 
қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 
беру, кеңес беру.  

 


